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Akademia Seniora - 11 modutéw zajeé

- Psychodietetyka i psychologia odzywiania;

- Jak zachowac pamiec i sprawnos¢ mentalng;

- Jak by¢ szczesliwym?

- Radzenie sobie ze stresem i wtasnym nastrojem;
- Dlaczego nie moge schudngc¢?

- Jak prawidtowo dbac o starsze osoby;

- Nauka samobadania piersi;

- Prawidtowe mierzenie ci$nienia krwi i tetna oraz oznaczanie stezenia glukozy we krwi;

- Bukiet w kazdym domu;
- Nisamowite filcowanie;
- Obraz wspétczesnego mezczyzny.

Terminarz spotkan: Pazdziernik 2020
Wrzesien Styczen Grudzien 00
Pazdziernik
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