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Akademia Kobiet Aktywnych

30 godzin warsztatéw z coachem w zakresie budowania kontaktéw, zarzgdzania stresem i
emocjami, twérczego rozwigzywania konfliktow

20 godzin warsztatéw z psychologiem w zakresie potrzeb i motywacji, stresu, asertywnosci,
uczuc, diagnozy zasobow i rezerw

96 godzin zaje¢ praktycznych z jogi

20 godzin warsztatéw kinezyterapeutycznych

Rekrutacja prowadzona jest od 24.01.2019 r. do 07.02.2019 r.
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Panstwowa Szkola W

im. Papieza Jana Pawla II w Bialej

PANSTWOWA SZKOLA WYZSZA IM. PAPIEZA JANA PAWEA I
W BIALEJ PODLASKIEJ PRZY WSPOLPRACY Z URZEDEM MIASTA BIALZ2
REALIZUJE PROJEKT DOFINANSOWANY

Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH ,,PSW- REGIONALNA ARADEMIA AKT

Akadem
Kobiet Aktyn

REKRUTACJA DO

WARSZTATY CWICZENIA ZA.
Z COACHEM KINEZYTERAPEUTYCZNE
I PSYCHOLOGIEM

Celem glownym projektu jest rozwdj oferty Paidistwowej Szkoly Wyzszej im. Pa
w Bialej Podlaskiej dla niestandardowych odbiorcéw uslug uczelni z terenu mi

i powiatu bialskiego poprzez realizacje zajeé¢ edukacyjnych kursoéw i warsztatow d

Dofinansowanie projektu z UE: 415 483,12 zl
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