
Wykład ekspercki - Najważniejsze aspekty żywienia i suplementacji w grach zespołowych

  

  

dr Jakub Czaja absolwent gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, specjalista w zakresie
żywienia w sporcie, były członek Kadry Olimpijskiej w lekkiej atletyce w biegach długich.

  

Uczestnik Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Świata i Europy na dystansach 3000 m z
przeszkodami, 3000 m i 5000 m. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy i
Uniwersjady.

  

Dr Jakub Czaja, wykładowca dietetyki i autor publikacji naukowych wykorzystując swoją wiedze
w zakresie żywienia opracował dwie linie odzywek sportowych (ALE i Vitarade).

  

Obecnie triathlonista amator i trener medalistów Mistrzostw Polski i Europy w triathlonie,
duathlonie i kolarstwie. Współpracuje z zawodową grupą kolarską Verva-Activjet, z Mają
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Włoszczowską oraz z kadrą paraolimpijską w paracyklingu.
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