Wyktad otwarty - Zywnos$é nowej generacji dla nowego stylu zycia

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biat

Wszystkich Panstwa zapraszamy serdecznie na wykiad ot

ZYWNOSC NOWEJ GENE

DLA NOWEGO STYLU Z

ktory poprowadzi Pani prof. dr hab. Anna Lebiedzir
z Katedry Bromatologii Gdarnskiego Uniwersytetu Medy
Wyktad odbedzie sie 24 paidziernika (wtorek) o godz. 13.30

i

AT e .

W ostatnich latach obserwuje sie szybki rozwéj rynku zywnosciowego, dostosowujacego sie do
ogromnych wymagan i réznorakich potrzeb dzisiejszego konsumenta. Wraz z nadejsciem ery
globalizacji zycie cztowieka zmienito sie diametralnie. Niekorzystne zmiany stylu zycia, przy
rownoczesnym wzroscie Swiadomos$ci zdrowotnej konsumenta

i dgzenia do zapewnienia wtasciwego stanu zdrowia, przyczyniajg sie do zwiekszonego
zapotrzebowania na produkty o specjalnie zaprojektowanym sktadzie, wykazujgce korzystne
udokumentowane oddziatywanie zdrowotne, cechujace sie jednoczes$nie wysokg jakoscig
sensoryczng i wygodg w ich stosowaniu.

W efekcie powstat caty zespot grup produktdw, ktdre okredlamy mianem nowej zywnosci,
zywnosci nowej generacji badz po prostu — novel food, do ktérych nalezg zaréwno zywno$¢
genetycznie modyfikowana, zywno$¢ ekologiczna, wygodna, etniczna jak i zywnosé
funkcjonalna. W zaleznosci od postaw i zachowan konsumentéw w stosunku do novel food, jej
spozywanie moze ograniczy¢ ryzyko powstania choréb dietozaleznych, by¢ elementem
wspomagajacym ich leczenie, moze by¢ réwniez przyczyng ich rozwoju oraz powstawania
zaburzen zywieniowych.
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Dlatego w dzisiejszym $wiecie bardzo istotne jest dtugotrwate budowanie prawidtowych postaw
oraz ciggta edukacja zdrowotna, ktéra pomaga odkrywag, jakie wybory stuzg rozwojowi i lepsze;j
jako$ci zycia. Moze dzieki temu przyszte pokolenia nie bedg borykaé sie z problemami
zdrowotnymi, a takze ponosi¢ kosztéw zwigzanych z leczeniem chordb.
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