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Studentki Zdrowia Publicznego dziatajgce w kole naukowym ,,Dietetyka Dla Zdrowia” odwiedzity
Przedszkole nr 13 przy ulicy Kazimierza Jagiellonczyka 17 w Biatej Podlaskiej. Tematem
spotkania byta ,,Promocja zdrowego zywienia”.

Na powitanie studentki wraz z grupa ,, Biedroneczek ” wspdlnie zaspiewaty piosenke ,,Alfabet
warzywno-owocowy”. Nastepnie —petne witamin i koloréow owocowo- warzywne zagadki dla
dzieci. Pomidor, papryka, banan, pomarancz, brokut, a moze satata? Grupa 5 i 6-latkow z
zaciekawieniem wystuchata tez bajki pt. ,, Tupcio Chrupcio - Dbam o zeby. ,,Biedroneczki,,
bardzo dobrze poradzity sobie z wskazywaniem prawidtowych odpowiedzi na planszach
edukacyjnych przygotowanych przez studentki. Zadaniem przedszkolakéw byto np. wybranie
zdrowych produktéw zywieniowych, bezpiecznych zachowan, czy prawidtowych aktywnosci.
WSrdd starszakdéw duzym zainteresowaniem cieszyta sie zabawa ,,Zgadujemy na zdrowie”.
Zadaniem dzieci byto rozpoznanie z zamknietymi oczami warzyw i owocdéw za pomocg zmystu
zapachu i dotyku. Kazdy z uczestnikow otrzymat wesote naklejki. Nie od dzi§ wiadomo, ze ruch
to zdrowie dlatego tez wspdlnie z dzieciaczkami studentki zatanczyty ,,Satatke owocowg”.
Energiczny bieg po owoce, zrywanie ich z krzaczka badz krojenie na kawatki wywotaty wsréd
maluszkow duzo usmiechu. Na koniec przedszkolaki wykonaty prace plastyczng z efektem 3D
,,Marchewka,,.

Promujgc zdrowe nawyki zywieniowe, dziataczki kota naukowego rozdaty maluszkom
mandarynki.
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