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Na nauke zdrowych nawykdw zywieniowych nigdy nie jest za wczesénie, dlatego koto naukowe
Dietetyka Dla Zdrowia dnia 25.02.2021r. przeprowadzito zajecia uczgce podstaw zdrowego
odzywiania wéréd dzieci ze Ztobka Krokus. W role uémiechnietej kucharki wcielita sie Edyta
Janeczek - cztonek kota naukowego Dietetyka Dla Zdrowia.

Na poczatku dzieci szukaty w sali pochowanych warzyw i owocow, aby nastepnie odgadna¢
ich nazwy. W dalszej kolejnosci dzielne szkraby na stotéwce przygotowaty soczki w trzech
kolorach, ktére z checig wypity. Na koniec dzieci wraz z opiekunami przygotowaty prace
plastyczng w postaci marchewki. Galeria
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