Kurs Pierwszej Pomocy dla uczniéw szkét gimnazjalnych i srednich

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biafe

Zapraszamy uczniow szkot
gimnazjalnych i srednich

Organizator: Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej
Tel. 83 344 99 53, e-mail: kursy@pswhp.pl

Termin kursu: 08.04.2017 r.
Koszt kursu: 150 =t zap"sv dﬂ 06-04-2017 ¥.

Kurs Pierwszej Pomocy dla uczniow szkét gimnazjalnych i $rednich

Celem ksztatcenia jest przygotowanie uczniéw szko6t gimnazjalnych i Srednich do udzielania
pomocy osobom poszkodowanym w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia w miejscu zdarzenia
z wykorzystaniem automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

W szczegolnosci szkolenie zaklada realizacje celéw, takich jak:
- zdobycie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy;

- zdobycie i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas
nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) z wykorzystaniem AED;
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- ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za jako$¢ udzielonej pomocy;

- ksztattowanie wiasciwej postawy etycznej w podejmowanych czynnosciach.

Szkolenie trwa 6 godzin dydaktycznych (6 x 45 min). Ponad potowa to zajecia praktyczne.

W wyniku uczestnictwa w szkoleniu, uczestnik nabywa wiedze dotyczaca:

- obowigzku niesienie pomocy oraz konsekwencji jej zaniechania;

- zagrozenh wystepujacych na miejscu zdarzenia;

- przyczyn wystepowania NZK;

- budowy AED, oraz zasad przyklejania elektrod na klatce piersiowej;

-sytuacji szczegdlnych w ktérych nalezy zastosowac¢ zmodyfikowany algorytm postepowania
podczas RKO.

W wyniku uczestnictwa w szkoleniu, uczestnik nabywa umiejetnosci:

- uzywania Srodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczka do prowadzenia oddechu
zastepczego);

2/4



Kurs Pierwszej Pomocy dla uczniéw szkét gimnazjalnych i srednich

- oceny zagrozen dla siebie, osoby poszkodowanej oraz oséb trzecich;

- wezwania pomocy stuzb ratowniczych;

- identyfikowania oznak nagtego zatrzymania krazenia;

- oceny stanu osoby poszkodowanej (ocena przytomnosci i oddechu);

- utozenia osoby poszkodowanej w pozycji bocznej bezpiecznej;

- prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u osoby dorostej;

- rozpoznawania znakow i symboli informujacych o miejscu znajdowania sie AED:;

- bezpiecznego obstugiwania urzgdzenia AED, wtasciwego umieszczania elektrod na klatce
piersiowej;

- prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dziecka i niemowlecia;

- rozrdzniania sytuacji szczegélnych, w ktérych podejmuje RKO w sposdb odmienny od
standardowego.
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Po ukonczeniu szkolenia oraz zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje imienne
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z

wykorzystaniem AED.
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