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Szanowni Studenci.

Juz od 5 pazdziernika wracamy z treningami

Akademickiego Zwigzku Sportowego PSW!!!

ZAPRASZAMY

ponizej terminarz zajec:

Futsal mezczyzn - hala

Wiorki i czwartki — godz. 20.00 — 21.30

Trener: mgr Waldemar Chwedoruk
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Siatkdwka kobiet i mezczyzn - hala

Witorki i czwartki — godz. 18.30 — 20.00

Trener: mgr Marcin Slésarski

Wspinaczka sciankowa - hala

Wiorki i czwartki — godz. 18.30 — 20.00

Trener: mgr Michat Sroka

Cwiczenia sitowe — sitownia 04H

Poniedziatki i $rody — godz. 17.30 — 19.00

Trener: mgr Justyna Sadowska
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Biegi przetajowe — tereny zielone PSW

Poniedziatki i $rody — godz. 17.00 — 18.30

Trener: dr Marta Mandziuk

Wejscia rekreacyjne studentéw na Hale Sportowa PSW

Poniedziatki — 18.30 — 20.00 - opiekun dr Marta Mandziuk

Witorki - 17.00 — 18.30 — opiekun mgr Marcin Slésarski

Srody - 18.30 — 20.00 - opiekun mgr Waldemar Chwedoruk

Czwartki - 17.00 — 18.30 — opiekun mgr Michat Sroka
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Zapraszamy na pierwsze spotkania juz od 5 pazdziernika. Wszystkich informacji odnosnie
cztonkowstwa w AZS udzielajg trenerzy poszczegdlnych sekcji.

Zapraszamy rowniez po informacje do p.18H - Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
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