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Szanowni Studenci.

Przypominamy Panstwu o obowigzku przestania swojemu prowadzgcemu przedmiot
Wychowanie Fizyczne 30 minutowego zestawu ¢wiczen, o ktory prosiliSmy w zesztym tygodniu.
Zrealizowanie tego zadania bedzie jednocze$nie potwierdzeniem panstwa obecnosci na
zajeciach.

Na ten tydzien mamy dla Panstwa kolejne zadanie.

Majac na uwadze trudng sytuacje nas wszystkich w zwigzku z koniecznoscig przestawienia sie
na prace wytgcznie on-line, rekomendujemy, aby robili Panstwo przerwy w pracy przed
komputerem. Pomocnym moze okazac sie zadanie ktore chcielibysmy abyscie wykonali w
domu. Oprécz niewatpliwej korzy$ci dla zdrowia, jakg daje aktywnos¢ fizyczna, mamy réwniez
nadzieje, ze zadanie to poprawi Panstwu humor i pozwoli ze zdwojong energig oddac sie
studiowaniu on-line.

Prosze wykonaé¢ zadanie zawarte w ponizszym linku. Bawimy sie do momentu wykonania
conajmniej potowy ¢wiczen z kota. Zachecamy do zabawy, codziennie przez caty tydzien.

&nbsp:koto fortuny

Jestedmy do Panstwa dyspozycji, w godzinach zajec i dyzurdw.

Niebawem podamy kolejne wytyczne do przedmiotu Wychowanie Fizyczne.



https://damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/?fbclid=IwAR3qhnmbFriSkFRVtJ99bJUwsijeC3GvZQEnUvYzpoojJVwsBFmJTxBAQys
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Ze sportowym pozdrowieniem
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