KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Kksztalcenia
Opieka i edukacja zdrowotna w zaburzeniach zdrowia psychicznego

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia
Zaawansowana praktyka pielegniarska

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia ll

6. Liczba punktow ECTS

2
7. Poziom przedmiotu
zaawansowany
8. Rok studidow, semestr
Il rok, semestr IV
9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lkup MCSM Prj. Zp. Pr.

15 10 - 5 - - -

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowecy) (imie i nazwisko, stopien naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcdw prowadzacych zajecia)
dr Renata Chlebowska (r.chlebowska@dydaktyka.pswbp.pl)

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego na poziomie studiéw
pierwszego stopnia.

13. Cele przedmiotu

1. Nauka z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego z uwzglednieniem problematyki
opieki dtugoterminowej zwigzanej z rehabilitacjg psychiatryczng oraz opieka sSrodowiskowg
Swiadczong wobec pacjentéw chorych psychicznie.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Metody i warunki

Student, ktory zaliczyt przedmiot wie, potrafi: weryfikacji efektow
uczenia sie
WIEDZA
B.W49. przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz Studium przypadku.
uzaleznien; Kontrola ustna.

Kontrola pisemna -
testy wielokrotnego
wyboru, testy
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania
odpowiedzi.




B.W50. zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym;

Studium przypadku.
Kontrola ustna.

B.W51. zakres pomocy i wsparcia w ramach swiadczen oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub
opiekunom;

Studium przypadku.
Kontrola ustna.
Kontrola pisemna —
eseje, testy
wielokrotnego
wyboru, testy
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania
odpowiedzi.

UMIEJETNOSCI

B.U57. oceniaé potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a
takze planowac interwencje zdrowotne;

Kontrola ustna,
obserwacja.
Weryfikacja w
warunkach symulacji

medyczne;j.
B.U58. analizowac i dostosowywacd do potrzeb pacjenta dostepne Kontrola ustna,
programy promocji zdrowia psychicznego; obserwacja.

Weryfikacja w
warunkach symulacji

medyczne;j.
B.U59. rozpoznawac sytuacje zyciowq pacjenta w celu zapobiegania jego Kontrola ustna,
izolacji spotecznej; obserwacja.

Weryfikacja w
warunkach symulacji
medyczne;.

B.U60. prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i
jego rodziny (opiekuna), a takze stosowac treningi umiejetnosci
spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatrycznej;

Kontrola ustna.
Kontrola pisemna -
testy wielokrotnego
wyboru, testy
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania
odpowiedzi.
Weryfikacja w
warunkach symulacji

medyczne;j.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

1. ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia Samoocena.
zdrowotne;

2. dokonywanie krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan Obserwacja,
wspotpracownikéw z poszanowaniem rdéznic swiatopoglgdowych i samoocena
kulturowych;

3. rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z Samoocena

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okreslonych zadan




15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1)

2)
3)

Podziat zaburzen psychicznych. Zaburzenia niepsychotyczne (zaburzenia osobowosci,
niedorozwdj umystowy, nerwica, uzaleznienia, zaburzenia odzywiania).

Zaburzenia psychotyczne (psychozy endogenne, egzogenne i reaktywne).

Leczenie (biologiczne, psychoterapia). Wybrane zagadnienia z psychiatrii sgdowe;j.

Forma zajec — ¢wiczenia

1)
2)
3)
4)

5)

Terapia zajeciowa i trening umiejetnosci.

Terapia kreatywna.

Udziat pielegniarki w leczeniu i rehabilitacji psychiatrycznej oséb internowanych. Nadzér i
zasady bezpieczenstwa.

Rola pielegniarki w terapii oséb uzaleznionych i chorych psychicznie. Udziat pielegniarki w
leczeniu, terapii i psychoedukacji.

Problemy rodzin i 0séb z chorobg psychiczna. Znaczenie wsparcia — kluby i stowarzyszenia.

Forma zaje¢ — Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

1) Realizacja scenariusza: Postepowanie z pacjentem nowoprzyjetym po probie samobdjcze;j.
2) Realizacja scenariusza: Postepowanie z pacjentem psychiatrycznym nowoprzyjetym z
zaburzeniami nerwicowymi.

Forma zajec — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1) Opracowanie pracy pogladowej na temat funkcjonowania w rodzinie, spoteczenstwie i
pracy zawodowej osoby ze schizofrenig paranoidalng na podstawie wybranego studium
przypadku.

2) Opracowanie pracy poglagdowej na temat probleméw dotykajgcych rodziny oséb chorych
na demencje na podstawie wybranego studium przypadku.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie sytuacji problemowych

Praca pogladowa

Wybrane studium przypadku

MCSM

Nk Wi e

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1.

Przygotowanie pracy poglagdowej

F2.

Prace pisemne na ¢wiczeniach

F3.

Aktywnos$¢ na zajeciach

F4.

Obecnos¢ na zajeciach

P1.

Zaliczenie z ¢wiczen - test

P2.

Egzamin pisemny - test




18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem**: 30 godz.

w tym:

- wyktady: 15 godz.

- MCSM: 5 godz.

- ¢wiczenia: 10 godz.

Wkfad wtasny studenta - przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 25 godz.

SUMA 55 godz.

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wilczek-Ruzyczka E. ,Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego”. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

2) Godrna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red:) ,,Pielegniarstwo psychiatryczne”. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3) Jarema M. (red.) ,Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL - wydanie Il uaktualnione i
rozszerzone, Warszawa 2018.

4) Jarema M., Rabe-Jabtonska J. (red.) , Psychiatria” — Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

5) Neu P. ,Stany nagte w psychiatrii”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
6) Bilikiewicz A. ,Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

7) Heitzman J. ,Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

8) Kiejna A., Matyszczak K. (red.) , Psychiatria” — UM, Wroctaw 2016.

9) Kurpas D., Miturska H., Kaczmarek M. (red.) ,Podstawy psychiatrii dla studentow

pielegniarstwa” — Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu,
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2009.

10) Namystowska I. ,Psychiatria dzieci i mtodziezy” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012.

11) Jarema M. ,,Psychiatria w praktyce”, Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2011.

12) Artykuty naukowe z czasopism medycznych, z ostatnich 10 lat, zwigzane z tematami
¢wiczen.

Literatura uzupetniajaca:

1) Wilczek—Ruzyczka E. ,Komunikowanie sie z chorym psychicznie” — Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2) Medyczne strony internetowe prezentujgce zagadnienia z zakresu psychiatrii,
zwigzane z tematami ¢wiczen.

20. Formy oceny - szczegoty

Nalezy wpisac skrécony opis sposobu wystawiania oceny koricowej.

Zaliczenie ¢wiczen:

- stuprocentowa obecnos¢ na ¢wiczeniach.

- test podsumowujacy,

Ocena z testu podsumowujgcego (forma pisemna — 10 pytan — test jedno i wielokrotnego wyboru).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% prawidtowych odpowiedzi.




Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt.,
minimalnie na ocene pozytywna 6 pkt.

Skala ocen:
e (0-5pkt. — niedostateczny (2,0)
e 6 pkt.— dostateczny (3,0)
e 7 pkt. —dostateczny plus (3,5)
e 8 pkt.—dobry (4,0)
e 9 pkt. — dobry plus (4,5)
e 10 pkt. —bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas testu jest rownoznaczna z ocenq niedostateczng
(2,0). W przypadku otrzymania oceny negatywnej, student ma obowigzek powtdrzyc test w
terminie dodatkowym, wyznaczonym przez prowadzqgcego.

Zaliczenie wyktadow - egzamin koncowy:
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu (forma pisemna — 20 pytan — test jedno i wielokrotnego
wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% prawidtowych
odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé 20 pkt.,
minimalnie na ocene pozytywng 12 pkt.
Skala ocen:
e (0-11 pkt.— niedostateczny (2,0)
e 12 - 13 pkt. — dostateczny (3,0)
e 14 - 15 pkt. — dostateczny plus (3,5)
e 16 - 17 pkt. — dobry (4,0)
e 18- 19 pkt. — dobry plus (4,5)
e 20 pkt. — bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas egzaminu jest rownoznaczna z oceng niedostateczng
(2,0). W przypadku otrzymania oceny negatywnej, student ma obowigzek powtérzyc¢ egzamin w
terminie dodatkowym, wyznaczonym przez prowadzqcego.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce)

*L — laboratorium (w przypadku zaj¢¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

Lkup — Laboratoria Ksztattujace Umieje¢tnosci Praktycznych

MCSM - zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej

Ppk — praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego



