KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Badania fizykalne

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu Zaktad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS -1

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studidw, semestr
I rok, semestr Il - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lk.u.p.* MCSM Prj. pbn.*

Zp. P.z.

Sem. - - - - - -

Sem.ll - - 25 5 -

10.Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Danuta Pawlik

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ zagadnien z anatomii i fizjologii cztowieka, podstaw pielegniarstwa, etyki i psychologii

13. Cele przedmiotu

1. Przygotowanie studentdw do przeprowadzenia badanie podmiotowego i przedmiotowego w celu postawienia

diagnozy pielegniarskiej.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

Metody i warunki weryfikacji
efektow uczenia sie

WIEDZA - zna i rozumie:

C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego
dokumentowania;

odpowiedz ustna, testy:
wielokrotnego wyboru,
wielokrotnej odpowiedzi,
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

odpowiedz ustna, testy:
wielokrotnego wyboru,
wielokrotnej odpowiedzi,
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.W34. znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

odpowiedz ustna, testy:
wielokrotnego wyboru,
wielokrotnej odpowiedzi,
wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi




C.W35 sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemdw tgcznosci

Kontrola ustna, kontrola pisemna
(przeprowadzenie wywiadu z
pacjentem na podstawie
samodzielnie skonstruowanego
narzedzia do badania
podmiotowego)

UMIEJETNOSCI-potrafi:

C.U43. przeprowadzac¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowad
jego wyniki;

bezposrednia obserwacja
studenta demonstrujgcego
umiejetnos¢ (badanie w ramach
grupy studentow oraz w
warunkach symulacji medycznej,
interpretacja sytuacji klinicznej)

C.U44. rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i
osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku;

bezposrednia obserwacja
studenta demonstrujgcego
umiejetnos¢ (badanie w ramach
grupy studentéw oraz w
warunkach symulacji medycznej,
interpretacja sytuacji klinicznej)

C.U45. wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych

i patologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw
piersiowych, jamy brzusznej, narzagddow ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowad wyniki badania fizykalnego
i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

bezposrednia obserwacja
studenta demonstrujacego
umiejetnos¢ (badanie w ramach
grupy studentéw oraz w
warunkach symulacji medycznej,
interpretacja sytuacji klinicznej)

C.U46. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe
pacjenta, dokumentowac wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb
opieki pielegniarskiej;

bezposrednia obserwacja
studenta demonstrujacego
umiejetnos¢ (badanie w ramach
grupy studentow oraz w
warunkach symulacji medycznej,
interpretacja sytuacji klinicznej),
obserwacja uczestniczaca

C.U47 przeprowadzi¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci

bezposrednia obserwacja
studenta demonstrujacego
umiejetnos¢ (badanie w ramach
grupy studentow oraz w
warunkach symulacji medycznej,
interpretacja sytuacji klinicznej),
obserwacja uczestniczaca

KOMPETENCJE SPOLECZNE- jest gotow do:

1) kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopoglagdowych

i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

2) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

3) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

4) dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

Obserwacja, weryfikacja w
warunkach akademickich i
symulacji medycznej,
samoocena, ocena grupy

15. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia
1. Badanie podmiotowe pacjenta.
Badania fizykalne ogdlne, szczegétowe. Techniki badania fizykalnego.
Badanie gtowy i szyi.
Badanie skory i gruczotéw piersiowych.
Badanie uktadu kostno — stawowego i miesniowego.
Badanie klatki piersiowej i ptuc.
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Badanie uktadu sercowo — naczyniowego.

Badanie jamy brzusznej i uktadu moczowo — ptciowego.

Badanie uktadu nerwowego.

10. Specyfika badania fizykalnego dzieci, niemowlat i 0séb starszych.
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16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda eksponujaca- pokaz

Metoda podajaca - wyktad informacyjny

Metoda problemowa - dyskusja

Metoda praktyczne- ¢wiczenia, symulacje medyczne
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Metody aktywizujgce - metoda przypadkdéw, scenariusze zdarzen (symulacja medyczna , pacjent
standaryzowany)

1 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

Cwiczenia: sprawdzian wiadomosci, sprawdzian umiejetnosci praktycznych ( wykonanie czynnosci), debriefing

2 Obciazenia pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem - 30 godzin, w tym:

Cwiczenia 30 godz.
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1 ECTS

3 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Dyk D. (red.), Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL, Warszawa 2020.

2. Douglas G, Nicol F, Robertson C, Badanie kliniczne Macleod. Urban & Partner, Wroctaw 2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Allan M., Spencer J., (red. wyd. pol.) Kokot F.: Crash Course - wywiad i badanie przedmiotowe. Urban & Partner,
Wroctaw 2005.

2. Obuchowicz A., Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. SAM, Katowice 2010

4 Formy oceny - szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych (skala ocen- bardzo dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)

1. Bardzo dobry - samodzielnie, poprawnie i sprawnie wykonat badanie, uzyt wiasciwego sprzetu (np. stetoskopu)

i techniki badania, uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta
i zaplanowat dalsze dziatania, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i standardami.

2. Dobry plus - samodzielnie i poprawnie wykonat badanie, uzyt wtasciwego sprzetu (np. stetoskopu) i techniki
badania, uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta i
zaplanowat dalsze dziatania, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i standardami.

3. Dobry - wymagat pomocy w wykonaniu badania, uzyt wtasciwego sprzetu (np. stetoskopu) i techniki badania,
uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta, wymagat pomocy
w zaplanowaniu dalszych dziatan.

4. Dostateczny plus- wymagat pomocy w wykonaniu badania, uzyt wtasciwego sprzetu (np. stetoskopu), miat
problem z doborem techniki badania, wymagat pomocy w uzasadnieniu podjetych czynnosci, dokonaniu
interpretacji stanu pacjenta i w zaplanowaniu dalszych dziatan.

5. Dostateczny — wymagat znacznej pomocy w wykonaniu badania, miat problemy z uzyciem wtasciwego sprzetu
(np. stetoskopu) lub z doborem techniki badania, wymagat pomocy w uzasadnieniu podjetych czynnosci,
dokonaniu interpretacji stanu pacjenta i w zaplanowaniu dalszych dziatan.

6. Niedostateczny —— mimo pomocy nie umiat wykonaé badania, miat problemy z uzyciem wtasciwego sprzetu
(np. stetoskopu) i doborem techniki badania, nie potrafit uzasadnic¢ podjetych czynnosci, zinterpretowac stan
pacjenta i w zaplanowa¢ dalszych dziatan.




Sprawdzian pisemny — test wiadomosci:

Test sktada sie z 30 pytan - jednokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi, pytanie z lukg, typu prawda fatsz;
student za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt. Oceny: dostateczna —51-60%; 61 - 70% dostateczny plus; 71-80% -
dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

Sprawdzian wiadomosci ustny: obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za ktére student moze otrzymac ocene
bardzo dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5 pkt dostateczny plus,; 0,5 i mniej — niedostateczny.
Zakres oceny wiedzy, umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w Pracowniach Monoprofilowego Centrum
Symulacji Medycznej:
Z zakresu wiedzy na podstawie potwierdzenia:

- poznania sprzetu wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,

- poznania zasad konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

- rozumienia znaczenia umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie

zdarzeniom niepozgdanym w medycynie.

W zakresie umiejetnosci:

- wifasciwego stosowania sprzetu podczas zaje,

- wifasciwego skonstruowania zaawansowanej informacji zwrotnej w oparciu opis, analize i implementacje.
Metody i kryteria oceny efektow ksztatcenia w MCSM;
Samoocena i ocena instruktora symulacji medycznej w zakresie: wiedzy, realizacji procedur medycznych, debriefing.
Skala ocen przypisanych do catego przedmiotu.
Ocena efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

- obserwacja studenta: w czasie przeprowadzanego badania chorego,

- samoocena studenta

- Swiadomosc ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci
Warunkiem koniecznym zaliczenia jest: wykazanie sie przez studenta kulturg osobistg, szacunkiem okazywanym
pacjentom, cztonkom zespotu, umiejetnoscig nawigzania kontaktu, delikatnoscig w trakcie wykonywania badania.
Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Dopuszczenia do zaliczenia koricowego obejmuje:
100% zaliczenia wszystkich tematow zajec praktycznych;
obecnos¢ na zajeciach (w przypadku uzasadnionej nieobecnosci na zajeciach praktycznych ustalenie z prowadzacym
sposobu i terminu realizacji ¢wiczen ); zaliczenie samoksztatcenia oraz zaje¢ w MCSM.
Ocena koncowa zaliczenia przedmiotu jest srednig z oceny uzyskanej przy zaliczeniu koricowym (wiedza i umiejetnosci -
demonstracje wybranych technik badania fizykalnego oraz test wiadomosci) oraz z samoksztatcenia i zaje¢ w MCSM.
Konieczne jest pozytywne zaliczenie kazdej z czesci.

5 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajeé
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

L.k.u.p.* -laboratorium ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

pbn.* - praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




