KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wprowadzenie do wychowania fizycznego
2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia
B.9.

P

Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite Studia Magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
I rok, 1 semestr- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10. Jezyk wyktadowy:
Polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Marta Mandziuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawami skutecznego ksztatcenia i wychowania w kulturze
fizycznej;

C2  Zapoznanie studentéw z rolg nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu
postawy wobec kultury fizycznej;

C3 Zapoznanie studentéw z ogniwami procesu wychowania fizycznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej; B.9.W1.
B.9.We6.
EUO02 Zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem; B.9.W2.
B.9.WS5.
EUO3 Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych; B.9.W4.
UMIEJETNOSCI
EUO3 Zaplanowac zajecia ruchowe w okreslonych warunkach; B.9.U1.
B.9.U3.




EUO4 Zacheci¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania aktywnosci B.9.U2.
fizycznej;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS Krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. B.9.K1.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Cele ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej.

2. Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym.
3. Role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Metody stosowane na zajeciach ruchowych.

5. Zasady doboru tresci i organizacji lekcji wychowania fizycznego.

Forma zajec — éwiczenia

1. Funkcje wychowania fizycznego.
2. Podstawa programowa z wychowania fizycznego na poszczegdlnych szczeblach edukac;ji.
3. Warunki pracy w zakresie wychowania fizycznego.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, dyskusja

2. Prezentacja multimedialna,

3. Analiza dokumentow

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Obecnos¢ na zajeciach

F3. Prezentacja multimedialna

P1. Kolokwium na wyktadzie

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Strzyzewski, S. (2013). Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice:
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego.

2) Osinski, W. (2002). Zarys teorii wychowania fizycznego. Poznan: Akademia
Wychowania Fizycznego.

Literatura uzupetniajaca:

1) Nowocien, J. (2014). Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyjnych.
Warszawa: Akademia Wychowania Fizycznego.

20. Formy oceny — szczegoty

Kolokwium w formie testowej bedzie obejmowato tresci z wyktadéw. Kryterium oceniania:
50% - 65,5% - 3,0
66% - 75,5% - 3,5
76% - 83,5% - 4,0
84% - 89,5% - 4,5




90% - 100% - 5,0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajeé
3. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS
w budynku Hali Sportowej
4. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w ramach szkolenia; ,Skuteczne i umiejetne
postugiwanie sie wtasnym gtosem”. Stosowanie umiejetnosci wtasciwego korzystania z
aparatu gtosu, m.in. odpowiedniego sposobu oddychania, wtasciwe] intonacji i tempa
mdwienia w zaleznosci od sytuacji, stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych i gtosowych.
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajecia
oraz konsultacje




