KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa jednostki prowadzacej modut Zaktad Informatyki

Grupa tresci ksztatcenia -

Typ przedmiotu obowigzkowy

Poziom studiéw Stopnia |

oA IWwIN

Liczba punktéw ECTS O

7. Poziom przedmiotu Podstawowy

8. Rok studiow, semestr | rok, semestr | — zimowy; semestr II- letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj.Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Waldemar Chwedoruk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

2)

13. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych
indywidualnych i grupowych

C2. Zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnosci fizycznej

C3. Uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie studiéw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: , ..
y yre efektdw uczenia sie

UMIEJETNOSCI

EUO1 potrafi zastosowacd zasady bezpieczenstwa Posiada umiejetnosci ruchowe i
organizacyjne z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej.

KOMPETENCJE

EUO2 Potrafi bezpiecznie zorganizowac zajecia sport.-rekreacyjne dla | Jest zdolny do ksztattowania sprawnosci
siebie i innych fizycznej niezbednej do petnienia rél w
sferze zawodowej i spotecznej.

15. Tresci programowe

Forma zajec - ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki
poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zaje¢ obejmuje:
1) atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking
2) gry zespotowe — siatkdowke, koszykdwke, pitke nozng, pitke reczng
3) fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowg postawe
4) gryizabawy rekreacyjne
5) tenis stotowy

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie

2. Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu




17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajec

F3. Obecnos¢ na zajeciach

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.

3.
4.

Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym. Ksztattowanie sprawnosci
psychomotorycznej. Helvetika

Trzesniowski R. Gry i zabawy ruchowe: podrecznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawcéw i
instruktoréw. Warszawa Sport i turystyka 1989.

Baranski T. Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Warszawa 1985.
Bondarewicz M. forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Warszawa 1983.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.
3.

Broich J. zabawy na swiezym powietrzu. Kielce Jednos¢, 2001.
Marciniak J. zbiér ¢wiczen korekcyjnych i gibkosciowych. Warszawa 1998.

Kasperczyk T. Poradnik éwiczen korekcyjnych. Krakow 1996

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze | i Il
Sktadowymi oceny s3: aktywno$é i zaangazowanie podczas zaje¢, ocena z prowadzonej czesci zajeé.
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koncowej na
semestr.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg si e w hali sportowej, sitowni, Sali fitness i terenach zielonych przy Uczelni

3. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowe] uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku Hali
Sportowej

x| —

* %

laboratorium(w przypadku zajeé z jezyka obcego oznacza lektorat)
Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz

konsultacje




