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Informacje
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@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
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Zaktad Fizjoterapii

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia |§|Typ modutu
koordynator ECTS) tresci ksztatcenia kierunkowego obowigzkowy
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@ Rok studiow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr ViVl
Wyk. Zp. Lab. Sem. Proj. Wyk. Zp. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 30 45 2 3

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Wyktadowca (wyktadowcy): dr hab. prof. Ihor Mysula; mgr Mateusz Rafatko

Informacje
szczegotowe

‘ 14 Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka

2. Znajomosc¢ anatomii
| 3. Znajomosc fizjoterapii ogdlnej |
| 4, Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej oséb zdrowych |
| 5. Ogdlna znajomos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego |

15 Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z réznymi jednostkami chorobowymi oséb w wieku podesztym z uwzglednieniem

mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian i ich odwracalnosci.

C2 Przyswoic¢ zasady pracy z urzgdzeniami fizjoterapeutycznymi, wykorzystywanych w leczeniu chorych
pulmonologicznych i osdb w wieku podesztym.

C3 Nauczy¢ sie sktadaé programy rehabilitacyjne dla chorych z restryktywnymi i obstruktywnymi chorobami,
rakiem ptuc réwniez dla 0séb z réznymi chorobami w wieku podesztym.




c4 Nauczy¢ sie dobierac zabiegi fizjoterapeutyczne i metody fizjoterapii adekwatne do wynikéw testéw
diagnostycznych, stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego
oraz kontrolowanie wynikéw rehabilitacji.

C5 Specjalne metody fizjoterapii ich zastosowanie w celu leczenia i rehabilitacji medycznej chorych w wieku
podesztym i chorych z chorobami aparatu oddechowego.

Cé6 Nauczy¢ sie pracowac z informacjg naukowg, dotyczacg choréb w wieku podesztym i choréb aparatu
oddechowego

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow

przedmiotu

EKO1 Prezentuje zaawansowany stopien znajomosci i zrozumienia zatozen srodkow, K_W12,
form i metod terapeutycznych, ma wiedze zwigzang z ich wtasciwym doborem K_W13
oraz stosowaniem u pacjentow w réznym wieku z réznymi chorobami uktadu
oddechowego.

EKO2 Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian K_W11,
chorobowych u pacjentéw w réznym wieku i u chorych z chorobami aparatu K W12
oddechowego

EKO3 Wykazuje znajomosé i rozumie, w zakresie wtasciwym dla programu
ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla K_W14,
potrzeb fizjoterapii w geriatrii i pulmonologii, zaréwno dla celéw K_W15
diagnostycznych, jak i leczniczych

EKO4 Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami w zakresie wykonywania K_U07
zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentéw w réznym wieku i u 0séb z réznymi K_U0s,
chorobami uktadu oddechowego K_U09

EKO5 Posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéw z zakresu medycyny fizykalnej. K_U10,
Uwzglednia i wykorzystuje formy leczenia uzdrowiskowego w programowaniu K_Ul1

fizjoterapii dla chorych z réznymi chorobami w wieku podesztym i dla oséb z
réznymi chorobami uktadu oddechowego.

EKO6 Potrafi utozyé krdtko i dtugofalowy program w zakresie postepowania K_U15
fizjoterapeutycznego dla chorych z réznymi chorobami w wieku podesztym i
dla 0s8b z réznymi chorobami uktadu oddechowego.

EKO7 Jest gotowy do rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych K_KO0s6,
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty w geriatrii i pulmonologii; K_K09
dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z
wiasng i cudzg praca; poszukuje optymalnych rozwigzan, postepujgc
zgodnie z zasadami etyki.

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wykfady liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych efektow
ksztatcenia

w1 Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze starzeniem 2 EKO1-EKO7

sie. Zasady klinicznej fizjoterapii




W2 Kliniczna fizjoterapia zmian patologicznych zachodzacych 2 EKO1-EKO7
w uktadzie ruchu u oséb w wieku starszym.

w3 Kliniczna fizjoterapia zmian patologicznych zachodzacych 2 EK01-EKO7
w poszczegdlnych narzadach i uktadach u oséb w wieku
starszym

w4 Kliniczna fizjoterapia, gimnastyka lecznicza otepienia, 2 EKO1-EKO7
zawrotéw gtowy, omdlenia i zaburzenia rownowagi..

W5 Kliniczna fizjoterapia upadkdéw u oséb w starszym wieku.. 2 EKO1-EKO7

W6 Nauka sktadania programy klinicznej fizjoterapii dla 3 EKO01-EKO7
chorych w wieku starszym z réznymi chorobami

w7 Kliniczna fizjoterapia wielochorobowosci pacjentéow w 2 EKO1-EKO7
starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna.

w8 Kliniczna fizjoterapia restryktywnych i obstruktywnych 2 EKO01-EKO7
choréb ptuc.

w9 Kliniczna fizjoterapia raka i gruzlicy ptuc 2 EK01-EKO7

W10 Kliniczna fizjoterapia pylicy ptuc 2 EKO1-EKO7

w11 Kliniczne wykorzystanie fizykoterapii i balneoterapii 2 EKO1-EKO7
w leczeniu i doleczaniu réznych schorzen ukfadu
oddechowego

W12 Przydatnos¢ i znaczenie réznych badan aparaturowych dla 3 EK01-EKO7
doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikéw
rehabilitacji schorzern uktadu oddechowego

w13 Testy specyficzne dla réznych schorzen aparatu 2 EKO1-EKO7
oddechowego.

w14 Nauka sktadania programy klinicznej fizjoterapii dla 2 EK01-EKO7
chorych z réznymi chorobami uktadu oddechowego

suma godzin 30
forma zajec — Zajecia praktyczne liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych efektéw
ksztatcenia

ZP1 Wywiad i ocena stopnia funkcjonalnosci pacjenta 4 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
geriatrycznego

ZP 2 Testy oceny sprawnosci pacjenta geriatrycznego 5 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4

ZP3 Programowanie rehabilitacji adekwatnej do schorzenia 6 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
i poziomu sprawnosci pacjenta geriatrycznego

P4 Programowanie rehabilitacji pacjenta geriatrycznego 6 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
z towarzyszacym zaawansowanym zespotem otepiennym

ZP5 Stosowanie narzedzi dodatkowych jako wyznacznika 4 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
prawidtowosci dobranego programu rehabilitacji pacjenta
Geriatrycznego

ZP 6 Wywiad i ocena stopnia funkcjonalnosci pacjenta 4 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4

pulmonologicznego




ZP7 Testy oceny sprawnosci pacjenta pulmonologicznego 4 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4

P38 Programowanie rehabilitacji adekwatnej do schorzenia 5 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
i poziomu sprawnosci pacjenta pulmonologicznego

ZP9 Stosowanie pozycji utozeniowych w schorzeniach 5 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
Pulmonologicznych oraz innych metod usprawniajgcych
wydajnosé uktadu oddechowego

ZP 10 Ocena wydajnosci i efektywnosci programu rehabilitacji 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4

suma godzin 45

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1

Wyktady, studium przypadku

Rozwigzywanie problemu

Pokaz i ¢wiczenia praktyczne na zywym osobniku

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Metody aktywizujgce

SN I Il Il

Konsultacje
19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3aca) ‘
F1. Konspekt wyktadéw

F2.  Prezentacja multimedialna

F3. Obecnos$¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2.  Zaliczenie z ocenag

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 75
Konsultacje z nauczycielem 10
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przeglad literatury przedmiotu 10
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5 (1ECTS = 25 godz.)

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

1. Red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna Maria Borowicz [2011]
Fizjoterapia w geriatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa .

2. Red. nauk. Marek WozZniewski [2012] Fizjoterapia w onkologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

3. Pod red. Cezarego Kucio i Zbigniewa Nowaka [ 2015] Fizjoterapia w wybranych chorobach narzaddéw
wewnetrznych : podrecznik dla studentéw . Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki, Katowice.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW12003043
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki

4, Piotr Jozefowski [ 2013] Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji
chodu : podrecznik dla studentéw fizjoterapii. MedPharm Polska, Wroctaw.

5. Grazyna Osiadto [ 2009] Wybrane zagadnienia z fizjoterapii uktadu oddechowego. Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Katowice.

Literatura uzupetniajaca:

1. Janusz Nowotny, Olga Nowotny-Czupryna, Krzysztof Czupryna [ 2015] Kinezjologiczno-funkcjonalne
aspekty rehabilitacji : podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutéw. Medica Press, Bielsko-
Biafa.

2. Talarska D.; Wieczorkowska-Tobis K.; Szwatkiewicz E. (red. Naukowa). [2009] Opieka nad osobami
przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa

3. Piotra Kuna, Wtadystaw Pierzchata ,Mitosz Jankowski [2008] Astma i POCHP w pytaniach i

odpowiedziach, Krakéw, Medycyna Praktyczna

22 Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaliczenie z oceng
Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan opisowych).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt., min. 6 pkt.
Skala ocen:
0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)
6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)
7,1 - 8,0 pkt - dostateczny plus (3,5)
8,1-9,0 pkt - dobry (4,0)
9,1-9,5 pkt - dobry plus (4,5)
9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie poprawkowym
— wyznaczonym przez prowadzacego.
- Student przygotowuje konspekt wyktaddw z klinicznych podstaw fizjoterapii w geriatrii
- Student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w wyktadach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas wyktadow)
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

Podstawg oceny zajec¢ praktycznych jest systematyczny i aktywny udziat studenta na zajeciach, przedstawienie
prezentacji multimedialnej na wybrany temat dot. Rehabilitacji w geriatrii i pulmonologii, oraz zaliczenia
praktyczne w trakcie ktérych student ma obowigzek zaprezentowaé prawidtowg i bezpieczng technike aplikacji

Inne przydatne informacje
23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

¢wiczen terapeutycznych.

Zajecia praktyczne odbywajg sie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej

2
3. Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajec.
4 Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls002779401
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls002779401
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_MedPharm+Polska
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11010499
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki+w+Katowicach
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki+w+Katowicach
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b3785740x
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%3F-Medica+Press

Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego efektu do

Efekt efektow zdefiniowanych dla . - . >
Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdéb oceny Strona | 6

ksztatcenia catego programu

(,,kierunkowych”)

EKO1 K_W12,
- C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
K_W13
EKO2 K_W11,
- C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
K_W12
EKO3 K_W14,
- C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
K_W15
EKO4 K_U07
K_U08, C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
K_U09
EKO5 K_u10,
- C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
K_U11
EKO6 K_U15 C1, C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2
EKO7 K_KO0s6,
< KOS C1,C2, C3, C4, C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2




