KARTA MODULU KSZTALCENIA NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

Informacje ogodine

1 Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GINEKOLOGII | POLOZNICTWIE

2 Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Fizjoterapii

3 Kod modutu (wypetnia 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu

koordynator ECTS) tresci ksztatcenia kierunkowego obowigzkowy

6 Poziom studiow 7 Liczba punktéw ECTS 8 Poziom przedmiotu podstawowy

jednolite studia 2

magisterskie

9 Rok studiow, semestr 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu

Il rok, semestr VI wyk. ‘w. Zp. sem. proj. wyk. C¢w. Zp. sem. proj.
studia stacjonarne 30 2

12 Jezyk wyktadowy: polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Aleksandra Kociuk, mgr Natalia Kucharuk

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne ‘

1. Przedmioty wprowadzajgce: anatomia prawidtowa, fizjologia i patofizjologia, kinezyterapia, fizykoterapia i
podstawy fizjoterapii klinicznej.
Wymagane wiadomosci: z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadéw: oddechowego, nerwowego, krazenia,
miesniowego, uktadu moczowo- ptciowego kobiety i narzgdéw wewnetrznych.
Umiejetnosci: przeprowadzanie podstawowych badan diagnostycznych w omawianych schorzeniach i
interpretacja ich wynikéw, poprawne wykonywania ¢wiczen biernych i czynnych z uwzglednieniem
przeciwwskazan oraz wykorzystanie elementédw metod fizjoterapeutycznych w pracy z pacjentka, poprawne
wykonywanie zabiegdw fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych w ginekologii,
potoznictwie i Szkole Rodzenia

15 Cele przedmiotu

Cl1  Zapoznanie studenta z fizjologig i patofizjologig w okresie cigzy i potogu.

C2  Zapoznanie studenta z zasadami i celami fizjoterapii w okresie cigzy i potogu.

C3  Zapoznanie studenta z przygotowaniem psychofizycznym do porodu.

C4  Zapoznanie studenta z zasadami planowania i realizacji fizjoterapii w czasie cigzy i potogu.
C5  Zapoznanie studenta z zasadami pracy z kobietg po mastektomii.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

EKO1 Student zna istote fizjologii i patofizjologii okresu cigzy i potogu. C1,C2,C3,Cc4

EKO02 Student potrafi scharakteryzowac zasady i cele fizjoterapii w okresie cigzy i C1,C2,C3,Cc4
potogu.

EKO3 Student zna psychoprofilaktyke porodows i potrafi przygotowad C1,C2,C3
psychofizycznie kobiete ciezarng do porodu.

EK04 Student zna i potrafi zaplanowad i zrealizowa¢ fizjoterapie w czasie cigzy i C1,C2,C3,Cc4
potogu.

EKO5 Student potrafi wykonac drenaz limfatyczny oraz zna techniki Cc5
kompresjoterapii.




EKO6 Student potrafi zaplanowaé postepowanie fizjoterapeutyczne u kobiety po Cc5
mastektomii.

17 Tresci programowe
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba odniesienie do
godzin S efektow ksztatcenia
dla przedmiotu

ZP1 Fizjologia cigzy 2 EKO1, EKO2, EKO3,
- Zmiany hormonalne w okresie cigzy EKO4
- Wptyw cigzy na uktad kostno-stawowy
- Wptyw cigzy na pozostate uktady

P2 Kinezyterapia kobiety w cigzy 2 EKO1, EKO2, EKO3,
- Trening kobiety w cigzy EKO4

ZP3 Fizjologia porodu 2 EKO1, EKO2, EKO3,
- Okresy porodu EKO4

- Pordd naturalny
- Cesarskie ciecie
P 4 Pordd 3 EKO1, EKO2, EKO3,
- Cwiczenia w poszczegdlnych etapach porodu EKO4
- Naturalne metody tagodzenia bélu porodowego
- Pozycje werykalne

ZP5 Pordod 2 EKO1, EKO2, EKO3,
- Pordd rodzinny (rola partnera) EKO4
- Relaksacja

P 6 Rehabilitacja kobiety po mastektomii 3 EKO5, EKO6

- Kinezyterapia
- Drenaz limfatyczny
- Kompresjoterapia
P 7 Potdg po porodzie naturalnym 3 EKO1, EKO2, EKO3,
- Okresy potogu EKO4
- Zalecenia fizjoterapeutyczne na dany etap
- Aktywnosc¢ fizyczna

P 8 Potdg po cieciu cesarskim 3 EKO1, EKO2, EKO3,
- Zalecenia fizjoterapeutyczne na poszczegdlne EKO4
etapy potogu

- Mobilizacja blizny
- Aktywnos¢ fizyczna
ZP9 Zaburzenia uroginekologiczne poporodowe 3 EKO1, EKO2, EKO3,
- Mozliwe rodzaje zaburzen EKO4
- Profilaktyka i leczenie
- Trening mies$ni dna miednicy
ZP 10 Rozejscie miesnia prostego brzucha 3 EKO1, EKO2, EKO3,
- Testy kontrolne EKO4
- USG kresy biatej
- Cwiczenia dostosowane do problemu

ZP 11 Powrdt do aktywnosci fizycznej po cigzy 2 EKO1, EKO2, EKO3,
EKO4
ZP 12 Zaliczenie zajec praktycznych 2 EKO1, EKO2, EKO3,

EKO4, EKO5, EKO6

Suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna i opis

2. Studium przypadku

3. Konsultacje

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujjca)

F1. Konspekt zajec

F2. Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach praktycznych — ocenianie ciggte
P1. Zaliczenie z oceng

20 Obciazenie pracg studenta
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Konsultacje 4
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie do zaliczen 10
Czytanie wskazanej literatury 5
SUMA 54
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

1. G. Breborowicz: Potoznictwo i ginekologia tom | ill , PZWL 2015

2. D. Cwiek: Szkota rodzenia, PZWL 2011

3. D. Szukiewicz: Fizjoterapia w ginekologii i pofoznictwie, PZWL 2012

Literatura uzupetniajaca:

1. V. Chapmman, C. Charles: Prowadzenie porodu, PZWL 2012

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaijg sie w specjalistycznych placéwkach medycznych

2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajeé.

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




Tabela podsumowujaca

kszlta:\fclz(:nia LIS ziaer:i?(:::‘:(:: CRCEA Cele przedmiotu . Tresci programowe Narzedzia/metody dydaktyczne . Sposdéb oceny
EKO1 K_W012 K_W13, K_W18, K_W19, K_K02 c1-ca ZP 1-5,7P 7-12 1,2,3 F1, F2, P1
EKO02 K_WO012 K_W13, K_W18, K_W19, K_KO02 Ci1-c4 ZP 1-5,7P 7-12 1,2,3 F1, F2,P1
EKO3 K_W19, K_U07, K_U08, K_U09, K_K02, K_K07 C1-C3 ZP 1-5,7ZP 7-12 1,2,3 F1, F2,P1
EKO4 K_W19, K_U07, K_U08, K_U09, K_K02, K_KO7 ci1-c4 ZP 1-5,7ZP 7-12 1,2,3 F1, F2,P1
EKO5 K_W19, K_U07, K_U08, K_U09, K_K02, K_K07 c5 ZP 6,7ZP 12 1,2,3 F1,F2,P1
EKO6 K_W19, K_U07, K_U08, K_U09, K_K02, K_K07 c5 ZP 6, 7P 12 1,2,3 F1,F2,P1




