Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

w

Grupa tresci ksztatcenia

P

Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 11|

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Dominika Wysokinska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosc¢ podstaw kinezjologii

13. Cele przedmiotu

C1 Student zapozna sie z rodzajami bodzcéw i mechanizmami terapii komplementarnej
w profilaktyce ze szczegdlnym uwzglednieniem uwarunkowan motorycznosci, pozna mechanizmy
oddziatywania na organizm kinezjologii edukacyjnej

C2 Zapozna sie z programowaniem aktywnosci ruchowej dla potrzeb terapii komplementarnej — kinezjologii
edukacyjnej w edukacji i profilaktyce oséb .

C3 Student pozna zaawansowane umiejetnosci ruchowe i manualne, ktére warunkujg prawidtowe
i bezpieczne wykonywanie oraz prowadzenie kinezjologii edukacyjnej

C4 Pozna jak okresli¢ priorytety i sekwencje dziatan stuzgcych okreslonym zadaniom w realizacji celow
kinezjologii edukacyjne;j

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdélnych

Student, kt6 liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna rodzaje bodicédw i mechanizmy terapii komplementarnej K_wWo01
w  profilaktyce ze szczegélnym uwzglednieniem uwarunkowan
motorycznosci; charakteryzuje i zna mechanizmy oddziatywania
na organizm terapii komplementarnej — kinezjologii edukacyjnej (A.W8,
A.W16)

UMIEJETNOSCI

EUO2 Potrafi zaprogramowac ruchowg aktywnos¢ dla potrzeb terapii K_U06
komplementarnej (kinezjologii edukacyjnej) w edukacji i profilaktyce oséb
(A.U10).




EUO3 Posiada umiejetnosci ruchowe i manualne, ktdére warunkujg K_U01
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie oraz prowadzenie kinezjologii
edukacyjnej (B.U3)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO5 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztatcenia zawodowego K_K5
i rozwijania tzw. miekkich umiejetnosci spotecznych

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1. Podstawowe pojecia kinezjologii edukacyjnej, znaczenia rozwoju ruchowego dla procesu uczenia
sie.

2. Kinezjologiczna koncepcja wymiardw ciata. Dynamika rozwoju poszczegdlnych wymiardw ciata.
Rozwdj nowej kory ruchowej.

3. Lateralizacja. Profile dominacji.

4. Problemy wynikajgce z dezintegracji pojawiajgcej sie na poziomie poszczegdlnych wymiaréw ciata.
Zaburzenia w rozwoju reflektorycznym, a blokady w wymiarach ciata.

5. Terapia ruchowa w zablokowaniu wymiardw ciata — gimnastyka mdzgu, wybrane ¢wiczenia
kinezjologiczne — praktyczne opanowanie ¢wiczen przez studenta.

6. Dziecko nadpobudliwe ruchowo.

7. Problemy z naukg a style uczenia sie (wizualny, audytywny, kinestetyczny).

8. Wybrane metody wspomagajgce rozwoj dziecka.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Studiowanie literatury przedmiotu

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

3. Dyskusja

4. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Kolokwium

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 5

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 6

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Dzionek E. (2012). Kinezjologia edukacyjna. Impuls, Krakow.

2) Nikodemska El Tairy. H (2011) Kinezjologia Edukacyjna — fenomen skutecznosci. Continuo,
Wroctaw

3) Waoijcik N. (2017). Kinezjologia edukacyjna w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Currie-Sktodowskiej, Lublin.

Literatura uzupetniajaca:

1) Goddard Blythe S. (2018). Odruchy, uczenie sie i zachowanie : okno do umystu dziecka :
nieinwazyjne podejscie do rozwigzywania probleméw zwigzanych z uczeniem sie i
zachowaniem. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2) Ignaciuk B. K. (20) Dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD i ADD. Impuls,
Krakow.

20. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:
- uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium potéwkowego i koricowego (forma pisemna — 3 pytania
opisowe). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% mozliwych do zdobycia punktow.
Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt.
Skala ocen:
0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)
6,0 — 6,9 pkt - dostateczny (3,0)
7,0 —7,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
8,0 — 8,4 pkt - dobry (4,0)
8,5 —8,9 pkt - dobry plus (4,5)
9,0 — 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja, zaangazowania
studenta podczas zajed)
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy

w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



