KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
BIOMECHANIKA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr lll-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Piotr Lichograj mgr inz.

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawy anatomii

2) Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera

13. Cele przedmiotu

C1 Umiejetnosé interpretacji ludzkiego ciata jako biomechanizmu

C2 Znajomos¢ wiasciwosci tkanek

C3 Umiejetnos¢ analizy chodu/postawy cztowieka

C4 Znajomos¢ badan i metod pomiarowych w biomechanice

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odniesienie do ogdlnych efektow

uczenia sie
WIEDZA
EU01 Zna wtasciwosci biomechaniczne i strukture tkanek ludzkich (A.W13) K_wWo4
EUO2 Zna podstawowe zasady mechaniki w odniesieniu do organizmu K_Wo04

ludzkiego (A.W14)

UMIEJETNOSCI

EUO3 Potrafi analizowaé, przedstawia¢ w sposéb uproszczony mechanizmy K_U02
wystepujace w organizmie ludzkim, zna rodzaje potaczen stawowych,
wtasciwosci i zasade ich dziatania (A.U09; A.U10)

EUO4 Prawidtowo okresla fazy chodu i na ich podstawie potrafi analizowac K_U02
postawe cztowieka. (A.U10)
EUOS Potrafi oceni¢ wptyw mechanicznych obcigzen na organizm ludzki K_Uo4
(A.U11)

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 Ma aktualng wiedze na temat najnowszych badan w zakresie K_K6

biomechaniki oraz orientacje w nowoczesnych metodach pomiarowych w
tej dziedzinie




EUQ7 Potrafi pracowac w zespole dokonujgc wspdlnie akwizycji pomiardw i K_K7
analizy danych z zakresu biomechaniki

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Mechanizm i ruchliwos¢ mechanizmu

Dziatanie uktadu miesniowego

Wytrzymatos¢ tkanek ludzkich

Biomechaniczna ocena postawy cztowieka

Chdd, fazy chodu, patologie, ocena chodu cztowieka
Budowa i funkcje biomechaniczne kregostupa
Biomechanika czynnosci miesni

8. Kolokwium

NouswnN

Forma zajeé — ¢éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1. Podstawy anatomii i fizjologii narzadu ruchu cztowieka

Podstawy mechaniki oraz wytrzymatos$ci materiatéw

tancuchy biokinematyczne, pary kinematyczne

Masa. Srodek masy. Wyznaczanie érodka masy cztowieka

Miesnie. Sita miesni. Pomiar momentow sit mie$niowych w warunkach skurczu izometrycznego
Biomechanika kregostupa i kosci dtugich

Laboratoryjna analiza chodu

Badania eksperymentalne i metody pomiarowe w biomechanice

. Kolokwium

©oONOU A WN

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne/ Platforma MS TEAMS/ Materiaty na stronie WWW

2. Urzadzenia do analizy momentéw sit miesniowych, platforma stabilometryczna, akcelerometry

3. Komputer z oprogramowaniem do symulacji uktadéw biomechanicznych

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢, przygotowanie i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Sprawozdania z zajec¢ praktycznych z analizg wynikéw

P1. Test zaliczeniowy/ Kolokwium pisemne(teoria + zadania)

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 6

Przygotowanie do zaliczen 10

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Whittle : analiza chodu. David Levine, Jim Richards, Michael W. Whittle, Elsevier Urban & Partner,

copyright 2014

2) Anatomia, biomechanika, kinezjologia T. 1 / Mark Dutton , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

3) Biomechanika kliniczna : podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii / Janusz Wiestaw Btaszczyk.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004

Literatura uzupetniajaca:

1) Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny / Jan Marciniak, Anna Szewczenko.

2) Biomechanika sportu / Paul Grimshaw, Adrian Lees, Neil Fowler, Adrian Burden ; przektad Mirostaw

tukaszewski, Wactaw Petrynski. PWN, 2010

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocenag
Wyktad:

Kolokwium koricowe z zakresu realizowanego materiatu.

ZP:




Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest aktywne uczestnictwo na zajeciach, ztozenie w wyznaczonym
terminie wymaganych sprawozdan oraz zaliczenie kolokwium koricowego w postaci pytan testowych oraz zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.:
- strona prowadzgcego www.p.lichograj.eu, Aplikacja MS Teams
2. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia bedg odbywac sie zgodnie z aktualnym planem zajec : http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-

studenckie/plany-zaj-std
4. Konsultacje bedg odbywac sie zgodnie z przyjetym terminarzem
* L—laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std

