Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PROMOCJA ZDROWIA OSOB STARSZYCH

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr lll

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca
Zofia Kubinska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie wiedzy nt.: procesu starzenia sie i rozpoznawania zagrozen i potrzeb zdrowotnych senioréw

C2 Poznanie metod, srodkéw i zasad aktywizacji zdrowotnej oséb starszych

C3 Przygotowywanie i prowadzenie programow promocji zdrowia (edukacja, fizjoprofilaktyka)

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ogolnych efektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna ztozonos¢ procesu starzenia, umie rozpoznac zagrozenia i potrzeby K W11

zdrowotne seniorow (C.W17)

UMIEJETNOSCI

EUO3 Student umie dobiera¢ metody, Srodki i zasady do aktywizacji oséb starszych K_Uo07
(C.U17)

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO5Student prowadzi programy promocji zdrowia z osobami starszymi (C.U17) K_K7

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady 15 godzin

W.1. Charakterystyka demograficzna, epidemiologiczna i spoteczna dotyczgca procesu starzenia sie
spoteczenstwa.

W.2. Konsekwencje starzenia sie spoteczenstw: zdrowotno-medyczne, ekonomiczne, spoteczne.

W.3. Opis procesu starzenia sie (tory, cechy starzenia). Postawy wobec starosci.

W.4-6. Choroby wystepujgce najczesciej w wieku podesztym (Choroba Alzheimera, Choroba Parkinsona,
Nadcisnienie tetnicze, Nowotwory, Cukrzyca, Choroby zwyrodnieniowe stawéw, Osteoporoza, Depresja....)
W.7. Potrzeby zyciowe i zdrowotne osdb starszych.




W.8. Metody aktywizacji seniordw. Programy promocji zdrowia dla oséb starszych.
W.9. Wybrane problemy starosci: przemoc wobec oséb starszych, samotnos¢, niepetnosprawnosc.
W.10-11. Programy profilaktyki ryzyka zdrowia — fizjoprofilaktyka poprzez aktywnos¢ fizyczna.
W.12-13. Problemy zwigzane z okresem starosci w nauce.
W.14. Osoba starsza jako pacjent fizjoterapeuty.
W.15. Zaliczenie przedmiotu
Forma zajec — ¢wiczenia 15 godzin
Cw.1. Przedstawienie celu éwiczen, podanie warunkéw zaliczenia przedmiotu.
Cw. 2. Przedstawienie terminologii, metod, form i érodkéw do realizacji éwiczen.
Cw.3. Sporzadzenie portretu osoby starszej z uwzglednieniem cech, zachowar i postaw spotecznych.
Cw.4. Stan zdrowia 0s6b starszych w ptaszczyznach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.
Cw.5. Rodzaje ryzyka zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego 0séb starszych.
Cw.6. Potrzeby zyciowe i zdrowotne 0séb starszych.
Cw.7. Choroby cywilizacyjne (spoteczne i zawodowe) wystepujace najczesciej w podesztym wieku.
Cw.8. Znaczenie aktywnosci fizycznej w stylu zycia oséb starszych.
Cw.9. Przyktadowe zajecia z osobami starszymi jako fizjoprofilaktyka poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Cw.10. Przygotowanie zaje¢ praktycznych przez studentdw (2 osoby prowadzace) z edukacji zdrowotnej,
fizjoprofilaktyki w formie programu zdrowotnego osdb starszych.
Cw.11-14. Prowadzenie zaje¢ przygotowanych przez studentéw
Cw.15. Zaliczenie ¢wiczen z ocena.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, dyskusja, pogadanka

2. Metody aktywizujgce: burza mézgdw, praca w grupach, poster, metaplan, projekt

3. Prezentacja multimedialna, zdjecia, notatki z literatury, artykuty naukowe

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)
F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach
F2. Przygotowanie do ¢éwiczen, aktywna realizacja tematu ¢wiczen
P1. Wystawienie oceny zaliczeniowej

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34
Naktad pracy studenta 16
SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) W. Osinska Gerokinezjologia PZWL, 2016 ebook
2) Z.Dabrowski, A. Marchewka, J.A. Zotad? Fizjologia starzenia sie Profilaktyka, Rehabilitacja Wyd. Nauk.
PWN, 2020, ebook
Literatura uzupetniajaca:
1) M. Cybulski, E. Kutak-Krajewska Opieka nad osobami starszymi, Wyd. PZWL, 2016 Warszawa
2) Artykuty w czasopismach naukowych, nt, oséb starszych, starzenia sie
20. Formy oceny — szczegoty
Pozytywng ocene z wyktadéw i ¢wiczen uzyskuje student za obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie i
przeprowadzenie wtasnego programu zajec z osobami starszymi.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




