6Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, sem. Ill

9. Liczba godzin w semestrze-30
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy):
dr Zofia Kubinska

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Student pozna podstawowg wiedze nt. procesu starzenia sie i znaczenia aktywnosci fizycznej w stylu zycia oséb

starszych

C2 Student pozna sposoby organizacji i prowadzenia aktywnosci fizycznej z osobami starszymi

C3 Student nauczy sie prowadzi¢ rézne rodzaje zajec z aktywnosci fizycznej oséb starszych

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: sie

WIEDZA

EUO1 Student zna podstawowg wiedze nt. procesu starzenia sie i K_ W11
znaczenia aktywnosci fizycznej w stylu zycia osdb starszych (B.W11)

UMIEJETNOSCI

EUO2 Student zna sposoby organizacji i prowadzenia aktywnosci K_U07
fizycznej z osobami starszymi (B.U4)

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

EUO3 Student umie prowadzic¢ rézne rodzaje zajec¢ z aktywnosci K_K3
fizycznej oséb starszych (B.U9)

15. Tresci programowe

Formy zajec - wyktady

W.1. Celizadania przedmiotu. Kryteria zaliczenia wyktadow.

W.2. Charakterystyka proceséw demograficznych ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych.
W. 3. Proces starzenia (tory starzenia wg. literatury). Postawy wobec starosci.

W. 4. Podstawowe pojecia z zakresu kinezygerontoprofilaktyki. Podstawy ¢wiczen fizycznych w
kinezygerontoprofilaktyce.

W. 5. Choroby cywilizacyjne i spoteczne w zyciu 0séb starszych.

odniesienie do ogdlnych efektéw uczenia




W.6. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej oséb starszych.

W.7-8. Aktywnosc¢ fizycznai jej rodzaje (zdolnosci motoryczne) w fizjoprofilaktyce proceséw inwolucyjnych,
wskazania i przeciwwskazania, uwzglednianie indywidualnych potrzeb.

W.9. Budowa (struktura) toku i konspektu zajec¢ z kinezygerontoprofilaktyki.

W.10. Korzysci zdrowotne jako konsekwencja systematycznej AF oséb starszych.

W.11.Realizacja zalecedn WHO i UE w indywidualnych zachowaniach zdrowotnych osdb starszych.

W.12.Zasady, metody i formy organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych o0séb starszych z uwzglednieniem zagrozen.
W.13-14 Badania naukowe nt. roli aktywnosci fizycznej w stylu zycia oséb starszych.

W.15. Zaliczenie wyktaddw.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

CW. 1. Organizacja i zaliczenie ¢wiczer z kinezygerontoprofilaktyki

CW.2. Rodzaje ¢wiczers fizycznych zalecane w fizjoprofilaktyce starzenia sie (¢wiczenia aerobowe,
usprawniajgce, lecznicze, koordynacyjne, oporowe, gibkosciowe, oddechowe...).

C€W.3. Cwiczenia koordynacyjne i gibkoéciowe (rozluzniajgce relaksacyjne) i réwnowazne. Konspekt zajeé-
przyktadowy

CW.4. Demonstracja czeéci zaje¢ z osobami starszymi, zalecenia i przeciwwskazania

CW.5. Cwiczenia wolne, z oporem, uzyciem przyboréw, przyrzadéw, ¢wiczenia przy muzyce

CW.6. Cwiczenia korygujace postawe ciata. Ksztattowanie mieéni posturalnych. Konspekt ¢wiczen przy nadwadze i
otytosci

CW.7. Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej. Zajecia w plenerze

CW.8. Prowadzenie wybranych ¢wiczer fizycznych przez studentéw

CW.9.Prowadzenie czesci zaje¢ kinezygerontoprofilaktyki przez studentéw

CW.10-14. Prowadzenie jednostki zaje¢ przez chetnych studentéw

CW.15. Zaliczenie éwiczen

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, pogadanka

2. Opis, demonstracja

3. Prezentacja multimedialna, film

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach
F1. Opracowanie konspektu, prowadzenie zajeé

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 34

Przygotowanie do zajeé 6

Przygotowanie konspektu i prowadzenia zajec 10

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz JA, (red.), (2013), Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja. Wyd.
Naukowe PWN Warszawa.

2. Osinski W., (2013) Gerokinezjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Kozdron E. (2004) Program rekreacji ruchowej oséb starszych. Skrypt dla studentéw

4. Rostawski A., Skolimowski T. (2000). Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wydanie VI,

PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

Artykuty z czasopism naukowych

20. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Ocena pozytywna wymaga obecnosci i aktywnosci na zajeciach oraz
przygotowania konspektu i przeprowadzenia zaje¢ praktycznych.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej




2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje
*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




