KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GERIATRII

N

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 4

9. Liczba godzin wsemestrze
Wyk.  Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Ihor Mysula, prof, dr. hab; e-mail: mysulaigor@ukr.net

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka

2) Znajomosc fizjoterapii ogélnej

3) Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej oséb
zdrowych

4) 0Ogdlna znajomos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego

13. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z réznymi jednostkami chorobowymi oséb w wieku podesztym
zuwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian i ich odwracalnosci.

C2. Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii poprzez wyksztatcenie umiejetnosci oceny stanu
pacjenta w wieku podesztym ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki sprawnosci
funkcjonalnej i jakosci zycia, wspotpracy z zespotem terapeutycznym w zakresie planowania
rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjne;j.

C3. Zapoznanie z specjalnymi metodami fizjoterapii ich zastosowaniem w celu leczenia i rehabilitacji
medycznej chorych w wieku podesztym.

C4. Nauczy¢ sie pracowac z informacjg naukowg, dotyczgcg chordb w wieku podesztym

14. Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Wykazuje sie szczegdtowg wiedzg z zakresu: proceséw K_W01,
metabolicznych na poziomie komdrkowym, narzgdowym i K_W02, K_ W09

ustrojowym zachodzacych w spoczynku i podczas wysitku
fizycznego, proceséw fizjologicznych i biochemicznych skutkéw




bezczynnosci oraz adaptacji organizmu do wysitku fizycznego,
fizjologicznych proceséw starzenia sie (A.W6., AW17, D.W12).

EUO2 Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen,
dysfunkcji i zmian chorobowych u osdéb starszych (A.W6., D.W3,
D.W13)

K_WO01, K_W02, K_W09

EUO3 Wykazuje znajomosc¢ i rozumie, w zakresie wtasciwym dla
programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz
aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii w geriatrii, zaréwno
dla celdw diagnostycznych, jak i leczniczych (A.W2., D.W4, D.W6,
D.W12, D.W13).

K_WO01, K_WO09,
K_W10

UMIEJETNOSCI

EUO4 Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami w zakresie
dobierania zabiegéw fizjoterapeutycznych u pacjentow w wieku
podesztym z réznymi chorobami (A.U4., D.U45).

K_U01, K_U02

EUO5 Uwzglednia i wykorzystuje formy leczenia uzdrowiskowego w
programowaniu fizjoterapii dla chorych z réznymi chorobami w wieku
podesztym (A.U13, D.U45).

K_U01, K_U06

EUO6 Potrafi utozy¢ krotko i dtugofalowy program w zakresie
postepowania fizjoterapeutycznegodla chorych z réznymi chorobami
w wieku podesztym (A.U14, D.U44, D.U45).

K_U01, K_U02

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

EUOQ7 Jest gotowy do rozwigzywania ztozonych probleméw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeutyw
geriatriii; dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg pracg; poszukuje optymalnych
rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki.

K_K4, K_K9

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Procesy starzenia, cechy starosci, mechanizmy starzenia, etiologia starosci. Objawy i teorie
starzenia sie. Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze starzeniem sie.
2) Zmiany patologiczne zachodzace w uktadzie ruchu u oséb w wieku starszym. Kliniczne

podstawy fizjoterapii pacjentow.

3) Zmiany patologiczne zachodzgce w poszczegdlnych narzadach i uktadach u oséb w wieku

starszym. Kliniczne podstawy fizjoterapii pacjentow.

4) Otepienia. Zawroty gtowy, omdlenia i zaburzenia réwnowagi. Fizjoterapia, gimnastyka

lecznicza.

5) Upadki u 0séb w starszym wieku.Kliniczne podstawy fizjoterapii pacjentow.
6) Nauka sktadania programy rehabilitacyjnej dla chorych w wieku starszym z réznymi

chorobami

7) Zmiany patologiczne zachodzgce w skorze i narzgdach zmystu. Wielochorobowos¢
pacjentéw w starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna. Procedury terapeutyczne

stosowane w opiece paliatywnej

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktady, studium przypadku

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Metody aktywizujgce

Gl w e

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Konspekt wyktaddéw




F2. Obecnos¢ i aktywnosé na wyktadach

P1. Kolokwium

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Przygotowanie sie do wyktaddw — czytanie literatury 5

Przygotowanie konspektu wyktaddéw 5

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 6

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna Maria Borowicz
[2011] Fizjoterapia w geriatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa.

2. Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzyniski [ 2008] Fizjoterapia z elementami
klinicznymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Podred. Cezarego Kucio i Zbigniewa Nowaka [ 2015] Fizjoterapia w wybranych chorobach
narzgdéw wewnetrznych : podrecznik dla studentéw . Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice.

4. Piotr Jozefowski [ 2013] Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji
i reedukacji chodu : podrecznik dla studentéw fizjoterapii. MedPharm Polska, Wroctaw.

Literatura uzupetniajaca:

1. Talarska D.; Wieczorkowska-Tobis K.; Szwatkiewicz E. (red. Naukowa). [2009] Opieka nad
osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa

2. Janusz Nowotny, Olga Nowotny-Czupryna, Krzysztof Czupryna [2015] Kinezjologiczno-
funkcjonalne aspekty rehabilitacji : podrecznik dla studentow fizjoterapii i fizjoterapeutéw.
Medica Press, Bielsko-Biata.

3. Ryszard Kinalski [2008] Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji : podrecznik dla
studentdéw i absolwentéw wydziatéw fizjoterapii.MedPharm Polska, Wroctaw.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaliczenie z oceng
Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan opisowych).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt.,
minimalnie 6 pkt.
Skala ocen:
0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)
6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)
7,1—38,0 pkt - dostateczny plus (3,5)
8,1—9,0pkt - dobry (4,0)
9,1 —9,5pkt - dobry plus (4,5)
9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym —wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student przygotowuje streszczenie wyktadow na temat Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013102
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11012192
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls002779401
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls002779401
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_MedPharm+Polska
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b3785740x
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%3F-Medica+Press
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001134799
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001134799
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_MedPharm+Polska

- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w wyktadach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas wyktaddéw)
Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce wykladéw i tresciach programowych udziela

prowadzacy w trakcie wykladéw i podczas konsultacji

2. Wyktady odbywad sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Wyktady odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*¥** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



