KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PLYWANIE

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Dobry ogdlny stan zdrowia i brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania éwiczen fizycznych

w Srodowisku wodnym.

13. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentéw niezbednych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty. Wdrazanie zasad promujacych zdrowy styl zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng

C2 Zapoznanie z podstawowymi stylami ptywackimi, nauczenie i doskonalenie umiejetnosci ptywackich
wptywajgcych na zwiekszenie bezpieczenstwo podczas przebywania nad wodg i umozliwiajgcych podijecie tej forme

pracy z pacjentem w przysztej pracy zawodowe;j.

C3 Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ w Srodowisku wodnym i wykorzystywania
styléw ptywackich w celu korygowaniu wad postawy ciata dzieci i oséb dorostych oraz stosowania ¢wiczen w celu

zwiekszenia aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnoscia.

14. Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna zasady bezpiecznego organizowania zaje¢ w sSrodowisku wodnym, techniki
podstawowych styléw ptywackie, rodzaje ¢wiczen, metody i formy nauczania
czynnosci ruchowych oraz wptyw srodowiska wodnego na organizm cztowieka.
(A.W16, B.W11, C.W7,C.W11, C.W.17)

K_WO06, K_W07, K_W11

EU02 Posiada znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych
i terminologii w zakresie ptywania, zna zastosowanie wyporno$ciowego sprzetu
ptywackiego. (A.W16, C.W5, C.W7)

EUO3 Posiada wiedze na temat doboru aktywnych i pasywnych form ¢éwiczed w
wodzie wskazanych w procesie usprawniania oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu, oséb

K_WO06, K_W07, K_W11




z niepetnosprawnoscig intelektualng, niewidomych i stabowidzacych. (A.W16, B.W11,
C.W7, C.W11, C.W.17)

UMIEJETNOSCI

EU04
i swobodnego przemieszczania sie w wodzie. (B.U9, C.U7)

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 1z zakresu ptywania K_U08

EUOS Potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci praktyczne do prowadzenia K_U06, K_U07, K_U08,
zaje¢ w Srodowisku wodnym pod katem rézinych wad postawy oraz rodzaju K_U10,K_U11

niepetnosprawnosci z osobami niewidomych i niedowidzgcych (grupa B), gtuchymi i
niedostyszagcymi oraz po urazach rdzenia kregowego i polio (grupa P). (B.U4, B.U9,
B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13, C.U15.)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO06 Jest swiadomy koniecznosci utrzymanie wysokiej sprawnosci fizycznej i dba o K_K03, K_K05

wtasciwy poziom wiasnych umiejetnosci ptywackich. Potrafi samodzielnie zdobywa¢
oraz doskonali¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu ptywania.

EU07
0 bezpieczenstwo wtasne oraz wspoétéwiczacych.

Przestrzega zasad BHP obowigzujagce na plywalniach, dbajac K_K09

15. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1.

Zajecia organizacyjne, zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni. Zapoznanie z programem
nauczania, tematyka zajec i warunkami zaliczenia przedmiotu. Ocena umiejetnosci ptywackich. Podziat na
grupe nieptywajgca/poczatkujacg (1) i ptywajgca/zaawansowana (Il).

Adaptacja cztowieka do srodowiska wodnego. Specyfika oddychania w Srodowisku wodnym.

Grupa (l) — Zajecia oswajajgce w wodzie. Podstawowe umiejetnosci poruszania sie w srodowisku wodnym
z wykorzystaniem sprzetu wypornoséciowego. Cwiczenia przygotowujace do nauki ptywania na grzbiecie.
Samoasekuracja. Cwiczenia doskonalace technike oddychania w wodzie.

Grupa (ll) - Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego — ptywanie elementarne. Elementarne skoki do
wody. Cwiczenia doskonalace technike oddychania w wodzie. Elementy nurkowania i ptywania pod
powierzchnig wody.

Zapoznanie z prawidtowa technikg ptywania stylem grzbietowym. Metodyka nauczania i doskonalenia stylu
grzbietowego.

Grupa (1) — Nauczanie poslizgu na grzbiecie i pracy nég.

Grupa (ll) - Podstawowe ¢wiczenia doskonalgce kraul na grzbiecie.

Grupa (I) — Doskonalenie pracy nég w kraulu na grzbiecie. Nauczanie pracy ramion w kraulu na grzbiecie.
Grupa (II) — Nauczanie i doskonalenie startow w stylu grzbietowym i dowolnym— start z wody w stylu
grzbietowym, start ze stupka startowego. Skoki do wody

Grupa () - Doskonalenie ptywania kraulem na grzbiecie.

Grupa (ll) — Nauczanie i doskonalenie nawrotéw w stylu grzbietowym i dowolnym - nawrdt zwykty, nawrét
koziotkowy. Ptywanie na dystansie. Cwiczenia doskonalgce technike, kondycje i wytrzymato$é poprzez
ptywanie stylem grzbietowym.

Zapoznanie z prawidtowg technikg ptywania stylem dowolnym lub klasycznym. Metodyka nauczania
i doskonalenia stylu dowolnego lub klasycznego.

Grupa (1) — Skoki do wody. Nauczanie poslizgu na piersiach. Cwiczenia doskonalgce technike oddychania w
wodzie.

Grupa () — Nauczanie i doskonalenie ptywania stylem dowolnym lub klasycznym (zabka). Cwiczenia
doskonalgce technike oddychania w wodzie.

Grupa (l) — Doskonalenie poslizgéw na piersiach. Nauczanie pracy nég w kraulu na piersiach lub w stylu
klasycznym. Ptywanie na dystansie.




Grupa (ll) - Nauczanie oraz doskonalenie startéw i nawrotéw w stylu dowolnym lub klasycznym. Ptywanie
na dystansie. Cwiczenia doskonalgce technike, kondycje i wytrzymato$¢ poprzez ptywanie stylem
grzbietowym, dowolnym, klasycznym.

Grupa (l) - Doskonalenie pracy ndg w kraulu na piersiach lub w stylu klasycznym. Nauczanie pracy ramion
w kraulu na piersiach lub w stylu klasycznym. Doskonalenie poznanych styléw ptywania poprzez ptywanie
naprzemiennie obydwoma stylami. Elementy nurkowania i ptywania pod powierzchnig wody. Cwiczenia
doskonalgce technike oddychania w wodzie.

Grupa (Il) — Doskonalenie technik ptywackich — ptywanie na dystansie stylem zmiennym. Cwiczenia
doskonalgce technike oddychania w wodzie.

8. Ptywanie korekcyjne. Dobér éwiczer do wad postawy. Cwiczenia oraz style ptywackie stosowane przy wadach:
plecy okragte, plecy wkleste, plecy wklesto-okragte, plecy ptaskie, skoliozy, klatka piersiowa lejkowata, klatka
piersiowa kurza.

9. Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby
niestyszgce). Sposoby wejscia i wyjscia z wody.

10. Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z rdéinymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby
niewidome). Sposoby wejscia i wyjscia zwody.

11. Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby po
amputacji koficzyn). Sposoby wejscia i wyjscia z wody.

12. Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby po urazie
rdzenia kregowego). Sposoby wejscia i wyjscia z wody.

13. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie ¢wiczern w wodzie oraz ptywania osdb z niepetnosprawnoscia.

14. Zaliczenie koricowe - ocena umiejetnosci ptywackich
Grupa (l) — przeptyniecie dystansu 25 m jednym z poznanych stylow ptywackich.

Grupa (Il) — przeptyniecie dystansu 50 m stylem zmiennym.
16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda przekazywania wiedzy

2. Pokaziobjasnienie

3. Instruowanie

4. Ptywalnia wyposazona w sprzet wypornosciowy do nauki ptywania (pasy wypornosciowe, deski, baniaki,
makarony, drobne przybory do wytawiania np. krazki i obrecze).

5. Studiowanie literatury przedmiotu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — stroj ptywacki/kapielowy, czepek, klapki.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

F3. Przygotowanie konspektu zaje¢ w wodzie dotyczacych nauczania lub doskonalenia podstawowych umiejetnosci
ptywackich z zakresu ptywania korekcyjnego lub zaje¢ w wodzie dla oséb z wybranym rodzajem niepetnosprawnosci.

P1. Zaliczenie praktyczne - ocena umiejetnosci ptywackich. Grupa (I) nieptywajgca/poczatkujgca — przeptyniecie
dystansu 25 m jednym z poznanych stylow ptywackich. Grupa (ll) ptywajgca/zaawansowana — przeptyniecie
dystansu 50 m stylem zmiennym.

18. Obcigzenia praca studenta
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 32

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie sie do zajec 1
Przygotowanie do zaliczenia koricowego 2
SUMA 35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS




DLA PRZEDMIOTU 1
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1) Dybinska E. (2009), Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia wybrane. Podreczniki i Skrypty nr 32.
AWF Krakow.
2) Karpinski R. (2011), Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. AWF Katowice.
3) Olasinska A. Halliwick — koncepcja nauczania ptywania osoéb niepetnosprawnych. Rehabilitacja
Medyczna 2002; 4:77-80.
4) Pasek J. i wsp. Znaczenie ptywania korekcyjnego i cwiczert w wodzie w fizjoterapii. Fizjoterapia
2008; 1; 53-59.
5) Zajac l. i wsp. Cwiczenia korekcyjne w wodzie. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2003; 2,
Biblioteczka Monograficzna; 9-16.
Literatura uzupetniajaca:
1) Pawlak M, Witman-Dziurla K. Metodyka nauczania ptywania dzieci niestyszqcych. Lider 2002; 6;
12.
2) Rutkowska I, Kosmol A. (2010), Sprawnos¢ i aktywnosc¢ fizyczna 0osob niewidomych. Wydawnictwo
AWF Warszawa; 254-264.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 45%,
U-45%, K-10%
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$é na zajeciach oraz ocena pozytywna z zaliczenia:
e pisemnego — przygotowanie konspektu zaje¢ w wodzie dotyczacych nauczania lub doskonalenia

podstawowych umiejetnosci ptywackich z zakresu ptywania korekcyjnego lub zaje¢ w wodzie dla oséb
z wybranym rodzajem niepetnosprawnosci.

e Praktycznego — ocena umiejetnosci ptywackich. Grupa () nieptywajgca/poczatkujgca — przeptyniecie
dystansu 25 m jednym z poznanych styldw ptywackich. Grupa (Il) ptywajgca/zaawansowana —
przeptyniecie dystansu 50 m stylem zmiennym.

Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecno$¢ na zajeciach oraz podczas zaliczenia korcowego jest
réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek
przystgpic do zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia beda sie odbywaty na krytej ptywalni | LO im J. I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektédw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



