Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ARTETERAPIA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

P

Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr Il —letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Helena Konowaluk-Nikitin, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z metodami arteterapeutycznymi i wskazanie mozliwosci wykorzystania ich w
fizjoterapii dzieci, dorostych, osdb chorych i niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , S
y yip efektdw uczenia sie

WIEDZA
zna problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia, K_Wo03
pedagogika w zakresie arteterapii
zna zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i K_W11

przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, w
tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb
lub urazéw poprzez arteterapie (F.W7.)

UMIEJETNOSCI

potrafi wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji K _U13
arteterapii, takze wspotpracujgc w zespole terapeutycznym (F.U14.)

KOMPETENCJE SPOLECZNE
potrafi nawigzywac i utrzymywac petne szacunku kontakt z pacjentem, a K_K1

takze okazywac zrozumienie dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
podczas zajec arteterapii

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.




1. Genezairozwdj arteterapii, definicje arteterapii i pochodnych (psychoterapii, kulturoterapii, terapii
sztuka, terapii przez tworczosc)

Arteterapia i jej rodzaje

Metody i techniki arteterapii w dziataniach terapeutycznych

Rola arteterapii w dziataniach terapeutycznych

Terapia zabawg (sposoby wykorzystania w pracy z pacjentami)

Terapia reminiscencyjna i narracyjna

Psychoprofilaktyka (gtdwne sposoby dziatania oparte na sztuce)

© NO U A WDN

Metody i techniki animacji spoteczno - kulturalnej, komunikacji werbalnej (podstawowe umiejetnosci

spoteczne)

9. Sposoby ukierunkowania aktywnosci dzieci, mtodziezy i dorostych pacjentdédw na dziatania zwigzane ze
sztukgy. Samorealizacja poprzez aktywnos¢ twérczg

10. Zajecia arteterapeutyczne (ich organizacja i przebieg)

11. Sposoby analizowania i interpretowania wytwordw dziatalnosci twdrczej w ramach zajec
arteterapeutycznych

12. Kompetencje animatora w zakresie inicjowania i realizacji dziatan arteterapeutycznych

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda problemowa - dyskusja

2. Metoda eksponujgca- prezentacja

3. Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. ocenianie ciggte na ¢wiczeniach

P1. sprawdzian wiadomosci pisemny

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34
Naktad pracy studenta 16
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) J. Gtadyszewska-Cybulko, Arteterapia w pracy pedagoga, Impuls, Krakéw 2011

2) ). Gtadyszewska, Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztuke, Impuls, Krakéw 2010

Literatura uzupetniajaca:

1) I S. Buchalter, Terapia sztuka, Wydawnictwo s. j. Poznan, 2004

2) A. Gmitrowicz, W. Karolak, Arteterapia, PK Insza, £6dz 2000

3) H. Kaudson, C. Schaefer, Zabawa w psychoterapii, GWP, Gdarisk 2002

4) St. Popek, Barwy i psychika, UMCS, Lublin 2008

5) E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, Krakéw 2004

6) W. Karolak, Warsztaty twoércze, Wydawnictwo ,,Jednos¢”’, Kielce 2005




7) W. Karolak, Rysunek w arteterapii, t6dz 2005

20. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiagniecia zatozonych efektéw uczenia w zakresie wiedzy;

Kryteria oceny wiadomosci, (skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny ukfad, wtasciwie rozumie
uogodlnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk ,samodzielne wykorzystywanie teorii w
praktyce . Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukowsa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢ , wyjasnianie zaleznosci
pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos$¢, rozumienie uogdlnien
i zwigzkdéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomocga nauczyciela. Postugiwanie
sie poprawnym jezykiem i terminologia naukowa.

4. Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologig medyczna.
5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w faczeniu ich w
logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy, styl
nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogélnien , umiejetnosci wyjasniania
zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w formutowaniu
odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci pisemny Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry;
81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry

Ocena zatozonych efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci-

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy podczas zajeé

Kryterium oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany nalezycie i adekwatnie stosuje
wiedze pedagogiczng, rozpoznaje potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug terapeutycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do zajeé¢, adekwatnie stosuje wiedze
pedagogiczng do opracowania programu edukacyjnego w zakresie dziatan terapeutycznych oraz z pomoca
wyktadowcy rozpoznaje potrzeby edukacyjne odbiorcéw ustug terapeutycznych

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg wyktadowcy stosuje wiedze
pedagogiczng w zakresie dziatan terapeutycznych oraz z pomocg wyktadowcy rozpoznaje potrzeby
odbiorcow ustug terapeutycznych

3,5 — student uczestniczy w zajeciach, wykorzystuje wiedze pedagogiczng w podstawowym zakresie, z
pomocg wyktadowcy rozpoznaje potrzeby w grupach odbiorcédw ustug terapeutycznych. Niekompletnie
opracowuje program edukacyjny w zakresie dziatan prozdrowotnych.

3,0 — student mato aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykorzystuje wiedze pedagogiczng w zakresie dziatan
terapeutycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nieuwzgledniania
wiedzy pedagogicznej

W zakresie kompetencji spotecznych;

-wspodtpracy w grupie, odpowiedzialnosci za podjete dziatania,

-wykorzystywania zdobytej wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci

Ocena wynika z obserwacji i weryfikacji kompetencji spotecznych studenta dokonana przez nauczyciela w
warunkach zaje¢ akademickich

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)



** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje
*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



