Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021
INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ANATOMIA CZLOWIEKA

N

Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii
3. Grupa tresci ksztatcenia

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

P

Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
6

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 1 — zimowy, semestr 2 - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
I-30 I-30
I1-30 11-30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Gustaw Waijcik, dr
Kamil Zaworski, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu biologii i fizyki.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z mianownictwem anatomicznym w obszarze budowy ciata cztowieka.

C2 Zapoznanie z budowg narzaddéw i uktadéw organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem
budowy i biomechaniki narzgdu ruchu oraz zrozumienie funkcji i roli tego narzagdu w prawidtowym
funkcjonowaniu cztowieka.

C3 Zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu budowy i czynnosci organizmu cztowieka w praktycznej
dziatalnosci fizjoterapeuty.

C4 Uzyskanie wiedzy bazowej z zakresu budowy ciata ludzkiego, jako podstawy rozumienia funkcjonowania
ciata, w szczegdlnosci uktadu miesniowo-szkieletowego, nerwowego, oddechowego i krwionos$nego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu budowy anatomicznej K_Wo01
cztowieka oraz funkcjonowania poszczegélnych jego uktadow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem uktadu miesniowo - szkieletowego (A.W1.,
AW2,AW3, AW4, AWS.)

UMIEJETNOSCI

EUO02 Student potrafi oméwicé budowe ciata ludzkiego w podejsciu K_U01
topograficznym oraz czynnosciowym w obszarze czynnego i biernego
aparatu ruchu oraz uktadéw: nerwowego, krwionosnego, oddechowego,
pokarmowego, moczowo — ptciowego, powtoki wspdlnej (A.U1., A.U2.,
A.U8.)




KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO3 Student aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe K_K5, K_K6

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

Semestr | - zimowy

W1- W3. Wprowadzenie podstawowych pojeé z zakresu anatomii: komérka, tkanka, ukfad, narzad.
Budowa ciata ludzkiego oraz jego uktady. Okolice i linie ciata ludzkiego. Okreslenie orientacyjne w
przestrzeni — ptaszczyzny i osie ciata .

W4-W7. Ogélna budowa kosci i ich rola biologiczna. Rozwdj i wzrost kosci. Ksztatt kosci.

W8 - W9. Rodzaje potaczen kosci - potgczenia state i wolne. Budowa stawu — state i niestate
elementy stawu. Kryteria podziatu stawdw.

W10. Biomechanika potaczen stawowych. taicuch biokinematyczny.

W11 - W12. Ogdlne wiadomosci o rodzajach i budowie miesni. Narzady dodatkowe miesni.

W13 - W14. Ogdlne wiadomosci o czynnosciach miesni (czynniki warunkujgce skurcze miesni,
kierunek dziatania miesni - synergistyczne i antagonistyczne dziatanie miesni).

W15. Charakterystyka miesni poprzecznie prgzkowanych i gtadkich: (wptyw na bierny aparat ruchu,
na czynnosci oddechowe i na procesy wydalnicze).

Semestr Il - letni

W1. Uktad nerwowy: podziat, budowa, czynnosé.

W2. Centralny uktad nerwowy — topografia, budowa i funkcja mézgowia i rdzenia kregowego.

W3. Obwodowy uktad nerwowy: topografia, budowa i funkcja nerwdéw rdzeniowych i czaszkowych.
W4 — W6. Narzady zmystéw. Uktady piramidowy i pozapiramidowy. Wybrane zagadnienia anatomii
klinicznej uktadu nerwowego. Uktad autonomiczny.

W7 — W8. Uktad krwionosny - ogdlna budowa. Serce i naczynia krwionosne. Maty obieg krwi:
tetnice i zyty ptucne.

W9. Duzy obieg krwi - ogdlnie: tetnice i zyty.

W10. Uktad pokarmowy — topografia, budowa i funkcja przewodu pokarmowego, gruczotow i
otrzewnej.

W11. Uktad oddechowy — topografia, budowa i funkcja gérnych i dolnych drég oddechowych.
W12. Uktad moczowy - topografia, budowa i funkcja nerek i drég moczowych.

W13. Uktad ptciowy - topografia, budowa i funkcja meskich i zeniskich narzadéw ptciowych.

W14. Uktad wewnatrzwydzielniczy — topografia, budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych.

W15. Powtoka wspdlna.

Forma zajeé — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

Semestr | - zimowy

CW1 - CW2. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji,
tresciami programowymi, literatura oraz sprawami organizacyjnymi. Czaszka. Kosci mdzgoczaszki.
Ko$ci twarzoczaszki. Pofaczenia kosci czaszki. Doty czaszki: przedni, srodkowy, tylny. Oczodét. Jama
nosowa. Zatoki oboczne nosa. D6t skroniowy. D6t podskroniowy. Dét skrzydtowo-podniebienny. Dot
zazuchwowy.

CW3- CW4. Kregostup. Budowa typowego kregu. Budowa kregéw w poszczegdlnych odcinkach
kregostupa. Potagczenia kregdw: stawy, wiezozrosty, chrzgstkozrosty. Potgczenia kregostupa z
czaszka: gérny staw gtowy, dolny staw gtowy. Ruchy w stawach gtowy. Krzywizny kregostupa.
Mechanika i funkcje kregostupa. Klatka piersiowa - budowa i funkcje. Budowa typowego zebra.
Zmiennos$¢ budowy zeber. Budowa mostka. Potgczenia w obrebie klatki piersiowej. Otwoér gorny i
dolny klatki piersiowej. Funkcje i mechanika klatki piersiowej

CWS5. Kosci koriczyny gérnej. Koéci obreczy koriczyny gérnej: obojczyk, topatka. Ko$¢ ramienna. Koéci
przedramienia: ko$¢ tokciowa, kos¢é promieniowa. Kosci reki: kosci nadgarstka, kosci srédrecza, kosci
palcow rak. Potgczenia kosci konczyny gérnej. Stawy i wiezozrosty obreczy konczyny gdrnej. Staw
ramienny. Staw tokciowy. Potgczenia kosci przedramienia. Stawy reki. Ruchy w poszczegdlnych
stawach konczyny goérne;j.

CW6. Kosci koriczyny dolnej. Kosci obreczy koAczyny dolnej: kos¢ biodrowa, kos¢ kulszowa, kos¢
tonowa, kos¢ krzyzowa. Kos¢ udowa. Kosci goleni: piszczel, strzatka. Kosci stopy: kosci stepu, kosci
$rodstopia, kosci palcdw stopy. Potgczenia kosci koriczyny dolnej. Potgczenia kosci miednicy. Staw
biodrowy. Staw kolanowy. Potgczenia kosci goleni. Stawy stopy.

CW?7. Repetytorium




CWS8. Kolokwium praktyczne (sprawdzian wiadomosci z budowy szkieletu i potaczen kosci)

CW9. Uktad miesniowy - cze$¢ ogdlna Nazwy i topografia mieéni: tutowia, koficzyny gornej,
konczyny dolnej, gtowy i szyi.

CW10. Mieénie gtowy, szyi, klatki piersiowej Podziat mieéni glowy: wyrazowe, 2waczowe, ukfadéw
zmystéw. Podziat miesni szyi: powierzchowne, srodkowe, gtebokie. Czynnosci miesni gtowy i szyi.
Miesnie klatki piersiowej: powierzchowne, gtebokie, przepona (przyczepy i czynnosc), otwory
przepony

CW11. Mieénie brzucha i grzbietu. Podziat mie$ni brzucha (przyczepy, czynnoéé): przednie, boczne,
tylne. Podziat miesni grzbietu: powierzchowne, gtebokie (przyczepy, czynnos¢, przebieg).

CW12. Mieénie koAczyny gérnej: obreczy, ramienia, przedramienia (przyczepy, czynnosc), krétkie
miesnie reki, dét pachowy i jama pachowa, dét tokciowy

CW13. Mieénie koriczyny dolnej: obreczy, uda, goleni (przyczepy, czynnosc), krétkie miesnie stopy,
dot podkolanowy

CW14. Kolokwium praktyczne z anatomii miesni.

CW15. Zaliczenie poprawkowe z narzadu ruchu

Semestr Il - letni

Forma zajec — ¢wiczenia, semestr Il (letni)

CW1. Obwodowy uktad nerwowy - nerwy rdzeniowe. Struktura nerwu rdzeniowego. Gatezie
grzbietowe nerwow rdzeniowych. Gatezie brzuszne nerwdéw rdzeniowych. Splot szyjny, splot
ramienny, nn. miedzyzebrowe, splot ledzwiowo-krzyzowy.

CW2. Autonomiczny uktad nerwowy. Uktad wspétczulny i przywspétczulny. Zwoje i sploty
autonomiczne

CW3. Narzady zmystéw: narzad wzroku, narzad stuchu i réwnowagi

CW4 - CWS5. Unaczynienie glowy i szyi. Aorta i jej gatezie, zyta gtéwna gérna i jej doptywy.
Unaczynienie tutowia: tetnice krazenia wielkiego - aorta i jej gatezie, zyty krgzenia wielkiego: zyty
gtéwne gérna i dolna i ich doptywy, krgzenie wrotne

CW6. Kolokwium z uktadéw nerwowego i krwiono$nego

CW?7. Gruczoty dokrewne: przysadka, gruczoty nadnerczowe, gruczot tarczowy, gruczoty

CW8. Narzady uktadu pokarmowego: jama ustna (zeby, jezyk, $linianki), gardto (piericien chtonny),
przetyk, zotgdek, jelito cienkie, jelito grube (podziat, potozenie, budowa $ciany, czynnosc), watroba i
trzustka (budowa, czynnosc)

CW9. Narzady uktadu oddechowego: nos zewnetrzny, jama nosowa (zatoki przynosowe), krtan,
tchawica, drzewo oskrzelowe, ptuca (potozenie, budowa, czynnosc).

CW10. Narzady uktadu moczowego: nerka, kielichy nerkowe i miedniczka nerkowa, moczowdd,
pecherz moczowy, cewka moczowa zenska i meska (potozenie, budowa, czynnosc)

CW11. Narzady ukfadu ptciowego meskiego: jadro, najadrze, nasieniowdd, moszna i pracie (cewka
moczowa), gruczoty ptciowe dodatkowe (potozenie, budowa, czynnosc)

CW12. Narzady ukfadu ptciowego zeriskiego: jajnik, jajowdd, macica, pochwa, srom niewiesci
(potozenie, budowa, czynnosg)

CW13. Kolokwium z narzadéw wewnetrznych

CW14. Kolokwium poprawkowe z uktadu nerwowego i krwionosnego

CW15. Kolokwium poprawkowe z narzagdéw wewnetrznych

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Studiowanie literatury przedmiotu

Modele, plansze dydaktyczne

Wyktad

SIESIINI

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc¢ i aktywny udziat w éwiczeniach

F2. Obserwacja studenta w trakcie zajec.

P1. Kolokwium praktyczne

P2. Egzamin pisemny (test)

18. Obciazenia praca studenta




forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem®**
Semestr | 66
Semestr || 66

Naktad pracy studenta
Przygotowanie do zaje¢ i kolokwidw

Semestr | 24
Semestr I 24
SUMA 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Aleksandrowicz R, Ciszek B, Krasucki K. Anatomia cztowieka: repozytorium: na podstawie
Anatomii cztowieka A. Bochenka, M. Reichera. Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
Warszawa 2014.

2) Schumacher U. Prometeusz — atlas anatomii cztowieka. Tom I i ll. MedPharm Polska. Wroctaw
2013

3) Hochschild J. Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutéw. MedPharm Polska. Wroctaw 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1) Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2018.

2) Andrzejczak-Sobocinska A. Fotograficzny atlas anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2004.

3) Sokotowska-Pituchowa J. Anatomia cztowieka: podrecznik dla studentéw medycyny.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2000.

4) Michajlik A, Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2013

20. Formy oceny — szczegoty

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
- uzyskanie pozytywnej oceny z czgstkowych kolokwidéw (forma ustna, pisemna), obejmujgcego tresci
realizowane na éwiczeniach.
-w przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w trakcie
konsultacji, przed kolejnymi ¢wiczeniami.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zdobycie 51% maksymalnej liczby punktow.
Obowigzujaca punktacja:
51-60% dostateczny,
61-70%dostateczny plus,
71-80% dobry,
81-90% dobry plus,
91-100% bardzo dobry.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng.
Student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajec).
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Podstawg zaliczenia ¢wwiczen jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego w formie testu. Czas trwania
45 min, 30 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51%
maksymalnej liczby punktow.
Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 30 pkt.
Skala ocen:

0-15 pkt - niedostateczny (2,0)

16 — 17 pkt - dostateczny (3,0)

18 — 20 pkt - dostateczny plus (3,5)

21 - 23 pkt - dobry (4,0)

24 — 26 pkt - dobry plus (4,5)

27 - 30 pkt - bardzo dobry (5,0)




-Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia koricowego jest rdwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).
-W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
Przedmiot konczy sie egzaminem w formie testu. Czas trwania 1 godzina 30 min, 60 pytan jednokrotnego
wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 60 pkt.
Skala ocen:

0-30 pkt - niedostateczny (2,0)

31 — 36 pkt - dostateczny (3,0)

37 — 42 pkt - dostateczny plus (3,5)

43 - 48 pkt - dobry (4,0)

49 — 54 pkt - dobry plus (4,5)

55 - 60 pkt - bardzo dobry (5,0)
-Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas egzaminu koricowego jest réwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).
-W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ egzamin w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




