Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJIOTERAPIA OGOLNA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
C. PODSTAWY FIZJOTERAPII

P

Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok sem. | - zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Mirostawa Sidor dr
Igor Mysuta, prof. dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstaw biologii i chemii.

13. Cele przedmiotu

C1 Wprowadzenie w zasadniczg problematyke rehabilitacji i fizjoterapii.

C2 Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczgcych niepetnosprawnosci, rehabilitacji kompleksowej, zatozen i
organizacji, roli zawodowej i norm pracy fizjoterapeuty; mechanizmoéw fizjoterapii, znaczenia Srodkéw

fizykalnych w umacnianiu zdrowia i fagodzeniu skutkéw niepetnosprawnosci.

C3 Zapoznanie z procesami stanowigcymi podstawe skutecznego stosowania metod fizjoterapii.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna miejsce fizjoterapii w strukturze nauk, przedstawia polski model
rehabilitacji, zna zadania poszczegélnych cztonkdw zespotu
rehabilitacyjnego (C.W1).

K_WO09

EUO2 Zna status prawny zawodu fizjoterapeuty w Polsce. Ma swiadomos¢
kompetencji i odpowiedzialnosci tej grupy zawodowej. Zna Kodeks Etyczny
Fizjoterapeuty Rzeczypospolitej Polskiej. Respektuje prawa pacjenta
(C.w1).

EUO3 Opisuje interpretuje zjawisko niepetnosprawnosci w wymiarze
biologicznym, spotecznym i kulturowym, potrafi wskazac bariery
ograniczajgce funkcjonowanie 0séb z niepetnosprawnoscig oraz rodzaje
wsparcia ich wsparcia w zaleznosci od istniejgcych potrzeb (C.W1).

EUO4 Zna biologiczne mechanizmy wyréwnywania ubytkéw
funkcjonalnych (C.W1, C.W2, C.W3)

K_WO09

K_WO09

K_WO09, K_W02, K_WO06

UMIEJETNOSCI




EUOS5 Student posiada umiejetnosé formutowania blizszych i dalszych celéw K_U03
usprawniania w oparciu o gtdwne ogniwa rehabilitacji (C.U2).

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO6 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztatcenia zawodowego i K_KO05
rozwijania tzw. miekkich umiejetnosci spotecznych
EUO7 Odpowiedzialnie wygtasza opinie dotyczgce wszystkich sfer K_KO8

dziatalnos$ci zawodowej fizjoterapeuty.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Problematyka niepetnosprawnosci oraz podstawowe pojecia i definicje. Rehabilitacja medyczna i jej
sktadowe, miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarnosc¢ rehabilitacji. Zwigzek
rehabilitacji z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Historia rozwoju rehabilitacji w
Polsce i na swiecie.

2) Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych - regeneracja, kompensacja, adaptacja. Efektywnos¢
rehabilitacji, plastycznosé osrodkowego uktadu nerwowego, potencjat rehabilitacyjny.

3) Osoba rehabilitowana jako podmiot - podejscie fizjoterapeuty do osoby rehabilitowanej. Ocena stanu
funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i zabiegdw fizjoterapeutycznych.

4) Ogdlna metodyka rehabilitacji i taktyka postepowania fizjoterapeutycznego - hierarchia

i racjonalizacja celow, ogdlne zasady doboru srodkéw, form i metod fizjoterapii, fizjoterapia jako
element rehabilitacji kompleksowej. Organizacja rehabilitacji

i fizjoterapii, zespdt rehabilitacyjny. Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa

oraz w sanatorium i osrodku rehabilitacyjnym.

5) Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialno$¢ moralna i prawna.

6) Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu
rehabilitacji oraz kontroli jej wynikéw. Testy funkcjonalne stosowane

w fizjoterapii - dobdr odpowiedniego testu, trafnos¢ oceny, przydatnosé i znaczenie

dla doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji. Testy specyficzne

dla réznych metod fizjoterapii. Testy specyficzne dla réznych schorzen i dysfunkcji.

7) Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej - prezentacja i
interpretacja wynikow, przydatnosé i znaczenie réznych badan aparaturowych dla doboru srodkéw
fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji.

Forma zajeé — ¢éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1) Fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowej. Miejsce fizjoterapii w procesie rehabilitacji.
Podstawowe pojecia i definicje. Sktadowe fizjoterapii.

2) Rodowdd fizjoterapii . Miejsce fizjoterapii w systemie nauk - zwigzek fizjoterapii z naukami medycznymi i
o kulturze fizycznej. Zwigzek fizjoterapii z problematyka psychologii i socjologii.

3) Srodki, formy i metody fizjoterapii. Strategie postepowania fizjoterapeutycznego i zasady dobory
srodkow, form i metod fizjoterapii - hierarchia i racjonalizacja celéw. Skutecznos¢ leczenia usprawniajgcego.
4) Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii. Kinezyterapia i jej sktadowe. Wptyw wysitku na organizm.
5) Fizykoterapia i jej sktadowe. Wptyw zabiegéw fizykalnych na organizm.

6) Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych — regeneracja, kompensacja, adaptacja. Efektywnos¢
rehabilitacji, plastycznosé osrodkowego uktadu nerwowego, potencjat rehabilitacyjny.

7) Organizacja rehabilitacji kompleksowej i fizjoterapii - rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna, domowa,
rehabilitacja sanatoryjna i w osrodkach rehabilitacji, turystyka uzdrowiskowa, turnusy rehabilitacyjne.

8) Rekreacja ruchowa jako jedna z form profilaktyki pierwotnej i wtérnej schorzen.

9) Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialno$¢ moralna i prawna. Podejscie
fizjoterapeuty do pacjenta jako podmiotu w procesie rehabilitacji, wspdtpraca z lekarzem prowadzacym i
zespotem.

10) Metody reedukacji nerwowo-miesniowej: PNF, Bobath. Vojta, SET, Brunkow, biofeedback.

11) Metody reedukacji posturalnej: Klapp, Lehnert Shrott, Dobosiewicz, Brigger, ,Szkota plecow”, Majocha .
12) Metody terapii manualnej: Cyriax, Kaltenborn-Evjenth, McKenzie, Butler.

13) Ocena stanu funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i zabiegdéw fizjoterapeutycznych. Testy
funkcjonalne stosowane w fizjoterapii — dobdér odpowiedniego testu, trafnosc oceny,

przydatnos¢ i znaczenie dla doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikdw rehabilitacji.

14) Zaliczenie koncowe.




16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja, objasnienie, analiza dokumentéw

2. Prezentacja multimedialna

3. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecno$é i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

P3. Egzamin
18. Obciazenia praca studenta
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem™** 68
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 22
Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego,
egzaminu 10
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.Straburzynski G., Straburzynska-tupa A., Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008.

2. Milanowska K., Kinezyterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2001.

3. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. Elsevier. Urban & Partner, Wroctaw 2007

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowotny J., Podstawy fizjoterapii. Kasper, Krakéw 2005.

2. Zembaty A. Cwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne.
Kasper, Krakéw 2003.

3. Sieron D., Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie egzaminem.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest: obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie kolokwium
pozytywng ocena. 4 pytania opisowe. Czas trwania 45 min. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.

Podstawa zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z _kolokwium koricowego — egzaminu. Czas trwania 45
min, 3 pytania opisowe. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby
punktow.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 3 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 9 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 6,5 pkt - dostateczny plus (3,5)

6,6 — 7,5 pkt - dobry (4,0)

7,6 — 8,0 pkt - dobry plus (4,5)

8,1- 9,0 pkt- bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW m. Papieza Jana Pawta ii w Biatej Podlaskiej.

w

Zajecia odbywac sie bedga zgodnie z aktualnym planem zajed.

4. Konsultacje odbywa¢ sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



