
KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu kształcenia 
ZDROWIE PUBLICZNE 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł 
 Wydział Nauk o Zdrowiu,   Zakład  Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia                               
B. NAUKI OGÓLNE 

4. Typ  przedmiotu 
Obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Jednolite studia magisterskie 

6. Liczba punktów ECTS 
2 

7. Poziom przedmiotu 
Podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr I-zimowy 

9. Liczba godzin semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.           Pbn.                Zp.                      Pr. 

15                 15 

10. Język wykładowy: polski 
 

11. Wykładowca  Zofia Kubińska dr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

12. Wymagania wstępne 

                Brak 

13. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie studentów z czynnikami zdrowia, zagrożeniami zdrowia, promocją zdrowia oraz 
rodzajami potrzeb zdrowotnych i miernikami zdrowia 
C2 Zapoznanie studentów z wielowymiarowością zdrowia,  stylem życia, zachowaniami 
zdrowotnymi, organizacją ochrony zdrowia z uwzględnieniem edukacji zdrowotnej , profilaktyki i 
polityki społecznej. 

C3 Poznanie sposobów radzenia sobie z zagrożeniami i potrzebami zdrowotnymi - opracowanie i 
realizacja programów zdrowotnych edukacyjnych, promocyjnych i profilaktycznych. 

 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych*** 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych                                                                                                               

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01  Student zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu 
czynników zdrowia, zagrożeń zdrowia oraz potrzeb zdrowotnych i 
mierników zdrowia (B.W11., B.W12) 

K_W11 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU02  Student potrafi rozróżniać wielowymiarowość  zdrowia,  
ryzykowne  zachowania oraz rodzaje ochrony zdrowia i pomocy 
społecznej (B.U4, B.U05) 

K_U07, K_U02 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 



EU03 Student prezentuje postawę radzenia sobie z lokalnymi 
zagrożeniami i potrzebami zdrowotnymi. Przygotowuje i realizuje 
programy zdrowotne - edukacyjne, promocyjne i profilaktyczne  

K_K03 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć – wykłady 

W.1. Pojęcie i zakres zdrowia publicznego. Polityka społeczna i zdrowotna.  
 Kryteria zaliczenia  

W.2. Metody rozpoznawania, oceny i monitorowania stanu zdrowia populacji 
W.3. Zdrowie a choroba. Systemy opieki zdrowotnej  w Polsce i na świecie. 
W.4. Choroby cywilizacyjne (zawodowe) i społeczne - profilaktyka CHC 
W.5-6 Programy zdrowotne WHO, Unii Europejskiej, Narodowe Programy Zdrowia, 

 Programy JST 
W.7. Aspekty zdrowia publicznego w zawodzie fizjoterapeuty. 
W.8. Metody monitorowania zdrowia indywidualnego i populacyjnego 
W.9. Potrzeby zdrowotne, mapy zdrowotne wg praktyki fizjoterapeutycznej 
W.10. Organizacje w działaniach na rzecz zdrowia. 
W.11. Sytuacje kryzysowe w ochronie zdrowia 
W.12-13 Procesy transformacji demograficznej i epidemiologicznej; nowe zagrożenia i 

 wyzwania dla zdrowia publicznego 
W.14. Zaliczenie wykładów, kolokwium pisemne 
W.15. Wystawienie ocen z wykładów 
 Suma godzin  15 

 

Forma zajęć – ćwiczenia 

Ćw.1. Organizacja i realizacja ćwiczeń. Podstawowa terminologia Kryteria zaliczenia ćwiczeń 
Ćw. 2-3. Rodzaje zdrowia, determinanty zdrowia, postawy wobec zdrowia, czynniki ryzyka 
 zdrowia (środowiskowe, behawioralne) 
Ćw.4. Mierniki zdrowia, czynniki ryzyka zdrowia, pomiary stanu zdrowia 
Ćw.5. Choroby cywilizacyjne, społeczne, zawodowe, przewlekłe, niepełnosprawność 
Ćw. 6. Problemy środowiskowe i ekologiczne a zdrowie,   
Ćw. 7.  Miasto i infrastruktura jako środowisko życia i zagrożeń zdrowia  
Ćw. 8. Gospodarka opakowaniami i odpadami a zdrowie, 
Ćw.9. Zagrożenia zdrowia związane z komunikacją i transportem 
Ćw.10. Wpływ klimatu, pogody i położenia geograficznego na zdrowie, 
Ćw.11. Urazy, upadki i przemoc (rodzaje) jako problemy w zdrowiu publicznym 
Ćw.12. Zagrożenia zdrowia w środowisku zamieszkania, nauki i pracy 
ĆW.13. Prezentacja prac własnych - programów zdrowotnych studentów 
ĆW.14.Prezentacja programów zdrowotnych studentów 
ĆW.15. Zaliczenie ćwiczeń 
Suma godzin: 15 

 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Wykład, Dyskusja 

2. Burza mózgów, Praca w grupach, Programy zdrowotne 

3. Opis, prezentacja multimedialna 

17. Sposoby oceny  
F-formująca;  P- podsumowująca 

F1. Obecność, aktywność na zajęciach 

F2.Przygotowanie programu zdrowotnego. Ocena aktywności 

P2. Zaliczenie programu zdrowotnego 

18. Obciążenia pracą studenta 
 



forma aktywności                        średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                         34 

Przygotowanie programu zdrowotnego                        10 

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia                                10 

SUMA                                                                                   54 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                            2 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 
1. Kulik B. Pacian A. Zdrowie Publiczne. Wyd. PZWL 2014 W-wa 
2. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla XXI wieku, PZWL, W-wa 2009 

 

Literatura uzupełniająca: 
1. Bzdęga J. Gębska-Kuczerowska A. Miller Rabczenko D. Wojtyniak B. Epidemiologia w zdrowiu 
publicznym. Wyd. PZWL, 2010 
2. Artykuły w czasopismach naukowych  

 

20. Formy oceny - szczegóły 

Zaliczenie przedmiotu z oceną na podstawie: 
Obecności na zajęciach, aktywność na zajęciach, 
Przygotowania i realizacji programu zdrowotnego. 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela 
Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji. 

2. Zajęcia odbywać się będą w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć. 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem. 
*L – laboratorium(w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i 
umiejętności - Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu 
kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)  

 


