KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ZDROWIE PUBLICZNE

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
B. NAUKI OGOLNE

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr I-zimowy

9. Liczba godzin semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca Zofia Kubinska dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z czynnikami zdrowia, zagrozeniami zdrowia, promocjg zdrowia org
rodzajami potrzeb zdrowotnych i miernikami zdrowia

C2 Zapoznanie studentéw z wielowymiarowoscig zdrowia, stylem zycia, zachowaniami
zdrowotnymi, organizacjg ochrony zdrowia z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej, profilaktyki i
polityki spoteczne;.

C3 Poznanie sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniami i potrzebami zdrowotnymi - opracowanie i
realizacja programow zdrowotnych edukacyjnych, promocyjnych i profilaktycznych.

1z

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: , ..
y yie efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu K_ W11
czynnikéw zdrowia, zagrozen zdrowia oraz potrzeb zdrowotnych i
miernikow zdrowia (B.W11., B.W12)

UMIEJETNOSCI

EUO2 Student potrafi rozréznia¢ wielowymiarowos¢ zdrowia, K_U07, K_U02
ryzykowne zachowania oraz rodzaje ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej (B.U4, B.UO5)

KOMPETENCIJE SPOtECZNE




EUO3 Student prezentuje postawe radzenia sobie z lokalnymi K_KO03
zagrozeniami i potrzebami zdrowotnymi. Przygotowuje i realizuje
programy zdrowotne - edukacyjne, promocyjne i profilaktyczne

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

W.1. Pojecie i zakres zdrowia publicznego. Polityka spoteczna i zdrowotna.
Kryteria zaliczenia

W.2. Metody rozpoznawania, oceny i monitorowania stanu zdrowia populacji

W.3. Zdrowie a choroba. Systemy opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie.

W.4. Choroby cywilizacyjne (zawodowe) i spoteczne - profilaktyka CHC

W.5-6 Programy zdrowotne WHO, Unii Europejskiej, Narodowe Programy Zdrowia,
Programy JST

W.7. Aspekty zdrowia publicznego w zawodzie fizjoterapeuty.

W.8. Metody monitorowania zdrowia indywidualnego i populacyjnego

W.9. Potrzeby zdrowotne, mapy zdrowotne wg praktyki fizjoterapeutycznej

W.10. Organizacje w dziataniach na rzecz zdrowia.

W.11. Sytuacje kryzysowe w ochronie zdrowia

W.12-13  Procesy transformacji demograficznej i epidemiologicznej; nowe zagrozenia i
wyzwania dla zdrowia publicznego

W.14. Zaliczenie wyktaddw, kolokwium pisemne

W.15. Wystawienie ocen z wyktadéw
Suma godzin 15

Forma zajec — ¢wiczenia

Cw.1. Organizacja i realizacja ¢wiczeri. Podstawowa terminologia Kryteria zaliczenia ¢wiczer
Cw. 2-3. Rodzaje zdrowia, determinanty zdrowia, postawy wobec zdrowia, czynniki ryzyka
zdrowia (Srodowiskowe, behawioralne)

Cw.4. Mierniki zdrowia, czynniki ryzyka zdrowia, pomiary stanu zdrowia

Cw.5. Choroby cywilizacyjne, spoteczne, zawodowe, przewlekfe, niepetnosprawnosé

Cw. 6. Problemy érodowiskowe i ekologiczne a zdrowie,

Cw. 7. Miasto i infrastruktura jako $rodowisko zycia i zagrozen zdrowia

Cw. 8. Gospodarka opakowaniami i odpadami a zdrowie,

Cw.9. Zagrozenia zdrowia zwigzane z komunikacja i transportem

Cw.10. Wptyw klimatu, pogody i potozenia geograficznego na zdrowie,

Cw.11. Urazy, upadki i przemoc (rodzaje) jako problemy w zdrowiu publicznym

Cw.12. Zagrozenia zdrowia w $érodowisku zamieszkania, nauki i pracy

CW.13. Prezentacja prac wtasnych - programéw zdrowotnych studentéw
CW.14.Prezentacja programéw zdrowotnych studentéw

CW.15. Zaliczenie éwiczen

Suma godzin: 15

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, Dyskusja

2. Burza mdzgéw, Praca w grupach, Programy zdrowotne

3. Opis, prezentacja multimedialna

17. Sposoby oceny
F-formujgca; P- podsumowujgca

F1. Obecnos¢, aktywnos$c na zajeciach

F2.Przygotowanie programu zdrowotnego. Ocena aktywnosci

P2. Zaliczenie programu zdrowotnego

18. Obcigzenia praca studenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34
Przygotowanie programu zdrowotnego 10
Przygotowanie do zajec i zaliczenia 10
SUMA 54
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1. Kulik B. Pacian A. Zdrowie Publiczne. Wyd. PZWL 2014 W-wa
2. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla XXI wieku, PZWL, W-wa 2009
Literatura uzupetniajaca:
1. Bzdega J. Gebska-Kuczerowska A. Miller Rabczenko D. Wojtyniak B. Epidemiologia w zdrowiu
publicznym. Wyd. PZWL, 2010
2. Artykuty w czasopismach naukowych
20. Formy oceny - szczegoty
Zaliczenie przedmiotu z oceng na podstawie:
Obecnosci na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach,
Przygotowania i realizacji programu zdrowotnego.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji.
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;.
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢.
4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.
*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje
*¥** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




