Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA W SPORCIE | ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki kierunkowe

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr
Andrzej Gtadoch, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Ukonczony | stopien studidw z fizjoterapii. Student powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii oraz wykazac
sie znajomoscig w zakresie podstaw fizjoterapii ogdlnej, masazu i odnowy biologicznej.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z terminologig oraz pojeciami stosowanymi w sporcie amatorskim i wyczynowym oraz zadaniami,
systemem i zasadami stosowania Srodkéw odnowy biologicznej. Poznanie specyfiki cyklu treningowego.

C2 Poznanie fizjologicznych podstaw wysitku, wytrenowania organizmu oraz zmeczenia i wypoczynku a takze
sposobdw prowadzenia restytucji powysitkowej.

C3 Poznanie metod i zabiegéw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej po urazach sportowych
w zaleznosci od cyklu treningowego i poziomu wytrenowania zawodnika.

C4 Nabycie umiejetnosci organizacji i planowania procesu odnowy biologicznej prowadzonej w klubach sportowych
i osrodkach wypoczynkowych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

. . . odniesienie do kierunkowych efektéow

Student, ktory zaliczyt przedmiot: L

uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna pojecia, zatozenia oraz zadania zwigzane ze sportem K_W18
amatorskim i wyczynowym oraz treningiem sportowym.
EUO2 Posiada wiedzg z zakresu proceséw metabolicznych K_W02
zachodzacych w organizmie podczas wysitku fizycznego oraz
procesow fizjologicznych i biochemicznych skutkéow adaptacji
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organizmu do wysitku fizycznego. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie
mechanizmy proceséw patologicznych zachodzgcych w tkankach i
uktadach organizmu cztowieka. Potrafi wymienic najczestsze kontuzje
charakterystyczne podczas uprawiania poszczegélnych dyscyplin
sportowych.

EUO3 Potrafi oméwié zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w ramach K_W03, K W12
leczenia i odnowy biologicznej po urazach sportowych.
EUO4 Potrafi scharakteryzowac zasady funkcjonowania oraz proces K_W06, K_W15

postepowania fizjoterapeutycznego w osrodkach rehabilitacyjnych,
medycyny sportowej i odnowy biologicznej.

UMIEJETNOSCI

EUO5  Potrafi wykonac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne i odnowy
biologicznej stosowane po zaistniatej kontuz;ji.

K_U03, K_U04, K_U15

EUO6 Potrafi zaproponowaé odpowiedni program profilaktyczny/
regeneracyjny/ usprawniania adekwatnie do wystepujgcego urazu
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i preferencji pacjenta.

K_U05, K_U06, K_U07, K_U08, K_U12,
K_U16, K_U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO7 Potrafi okredli¢ potrzeby potencjalnego pacjenta w zakresie K_KO03, K_KO05, K_KO09
doboru zabiegéw lub/i programow usprawniajgcych,

profilaktycznych, rekreacyjno-regeneracyjnych na  podstawie
istniejgcej kontuzji oraz uzasadni¢ zaproponowany dobdr form i
zabiegow.

EUO8 Student wykazuje dbatos¢ o stan zdrowia i poziom aktywnosci
fizycznej, promujgc zdrowy styl zycia.

K_K10

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Organizacja zaje¢, kryteria zaliczenia wyktadéw. Komponenty kultury fizycznej.

2. Sprawnosc¢ fizyczna — charakterystyka zdolnosci motorycznych (kondycyjne i koordynacyijne).

3. Woysitek fizyczny.

4. Fizjologiczne aspekty zmeczenia oraz ich profilaktyka.

5. Woptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka (poszczegélne uktady organizmu)

6. Specyfika treningu sportowego. Struktura, rodzaje i cele treningu.

7. Proces treningu sportowego — cykle i okresy treningowe.

8. Plan treningowy — podokresy przygotowania ogdlnego, specjalnego, gtdwnego, przejsciowego.

9. Uraz sportowy. Kryteria podziatu urazow.

10. Charakterystyka urazéw w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

11. Podstawowe zasady postepowania w leczeniu zachowawczym urazéw sportowych. Schemat PRICE.

12. Efektywnos$¢ wybranych metod fizjoterapeutycznych stosowanych w odnowie biologicznej w zaleznosci od
poziomu wytrenowania, podokresu treningowego i urazu sportowego.

13. Programowanie zabiegdéw fizykalnych i balneologicznych. Przeglad programéw i pakietéw zabiegowych

w wiodgcych osrodkach spa w Polsce. Omdwienie przyktadowych ofert zabiegowych.

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Specyfika treningu i odnowy biologicznej w zaleznosci od ptci, wieku sportowcéw i uprawianej dyscypliny
sportowej.

2. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej po urazach sportowych: zabiegi cieplne (sauny),
peloidoterapia (fango, oktady i zawijania borowinowe iinne), hydroterapia, kgpiele borowinowe, solankowe
i inne).

3. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej po urazach sportowych: krioterapia, elektroterapia,
magnetoterapia, fala uderzeniowa, laseroterapia, masaz sportowy, izometryczny, limfatyczny, masaz barika
prozniows itp.

4. Zasady stosowania stretchingu poszczegdlnych grup miesniowych w wybranych dyscyplinach sportowych.

5. Cwiczenia kinezyterapeutyczne stosowane po urazach sportowych.

6. Psychologiczne i psychoterapeutyczne srodki odnowy biologicznej stosowane w sporcie.
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7. Programowanie odnowy biologicznej w poszczegdlnych okresach cyklu treningowego.
8. Programowanie odnowy biologicznej w wybranych dyscyplinach sportowych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Dyskusja

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Pokaz i objasnienie

Cwiczenia praktyczne w parach

Studiowanie literatury przedmiotu

XN |NRIWINE

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach — udziat w dyskusji na wyktadach.

F2. Opracowanie autorskiego programu usprawniajgcego /profilaktycznego/ regeneracyjnego dla wybranej
jednostki adekwatnie do powstatego urazu.

P1. Zaliczenie koricowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach

P2. Zaliczenie koricowe z oceng z ¢wiczen

18. Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie sie do ¢éwiczen 5

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 6

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Gieremek K., Dec L. (2007), Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Katowice: Wyd. P.H. HAS-
MED.

2) Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G. 2000, Medycyna fizykalna, Wyd. Lek. PZWL. Warszawa

3) Magiera L., Walaszek R. (2004), Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT, Krakdw.

4) Strony internetowe poswiecone tematyce przedmiotu

Literatura uzupetniajaca:

1) Barszowski P., (2000): Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa: COS.

2) Donatelii R., (2007): Rehabilitacja w sporcie. Warszawa: Wyd. ELSEVIER.

3) Dziak A, Tayara S.(2000): Urazy i uszkodzenia w sporcie. Warszawa: Wyd. Kasper.

4) Ronikier A. (2008): Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, Warszawa: Wyd. COS.

5) Czasopisma: Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja Praktyczna

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 80%,
U-15%, K-5%

Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 30 minut
- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujgcych tematyke wyktadéw.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie oceniane jest
w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:
e 0-11 pkt - niedostateczny (2,0)
e 12 -13 dostateczny (3,0)
e 14 -15 dostateczny plus (3,5)




e 16-17 dobry (4,0)
e 18-19 dobry plus (4,5)
e 20— bardzo dobry (5,0)
Opcjonalnie: opracowanie autorskiego programu usprawniajgcego /profilaktycznego/ regeneracyjnego dla
wybranej jednostki adekwatnie do powstatego urazu.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia beday sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H
i pracowni hydroterapii 05H w PSW w Biatej Podlaskiej.
3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje bedga sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
5. Woykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w ramach szkolenia; , Skuteczne i umiejetne postugiwanie
sie wiasnym gtosem”. Stosowanie umiejetnosci wtasciwego korzystania z aparatu gtosu, m.in.
odpowiedniego sposobu oddychania, wtasciwej intonacji i tempa mowienia w zaleznosci od sytuacji,
stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych i gtosowych.

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



