KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNE)J

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
Nauki kierunkowe

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
OBOWIAZKOWY

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Gustaw Wdjcik, dr n. med.; e-mail: gustaww@tlen.pl
Mateusz Rafatko mgr; e-mail: matekr@wp.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw fizjologii i patofizjologii cztowieka

13. Cele przedmiotu

C1 Student uczy sie pracy z pacjentem onkologicznym i posiadajac wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii cztowieka.

C2 Student samodzielnie stosuje techniki drenazu limfatycznego jak réwniez dobiera dla
pacjentéw odpowiednie ¢wiczenia.

C3 Wprowadzenie studentéw w ogdlng tematyke rehabilitacji w wybranych schorzeniach
onkologicznych ze zwrdceniem uwagi na jednostki chorobowe wymagajace precyzyjnego
leczenia.

C4 Student zapoznat sie z mianownictwem i odrebnoscig onkologiczng.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z zakresu K_W02
funkcjonowania organizmu w zdrowiu i w chorobie oraz zna
przyczyny, przebiegu i skutki rozwoju choroby nowotworowej oraz
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jej cechy kliniczne — zwtaszcza ich wptyw na sprawnosc i wydolnosé
organizmu w kontekscie diagnostyki i terapii.

EUO2 Student zna rodzaje bodzcéw i mechanizmy terapii
bodzcowej w profilaktyce i procesie rehabilitacji, ktére maja
zastosowanie w leczeniu onkologicznym, a takze potrafi ocenic,
ktdre z nich mogg nasilac¢ rozwdj choroby — sg przeciwwskazane.

K_WO03

EUO3 Student posiada wiedze o objawach klinicznych choréb
nowotworowych i wiasciwie dobranych badaniach diagnostycznych
umozliwiajgcych ocene dotychczasowej terapiii jej planowania.

K_WO06

EUO4 Student posiada wiedze wynikajaca z aktualnych, rzetelnych
badan naukowych upowazniajgcag do uzasadnionego, poprawnego i
bezpiecznego wykonywania procedur fizjoterapeutycznych w
chorobach onkologicznych i medycynie paliatywnej.

K_W10

EUO5 Student zna terminologie uzywang w rehabilitacji
onkologicznej oraz ma pogtebiong wiedze o kompetencjach i
zasadach wspotpracy ze wszystkimi cztonkami zespotu
rehabilitacyjnego na poszczegdlnych etapach leczenia i profilaktyki
wtérnej choréb nowotworowych.

K_W15

UMIEJETNOSCI

EUO06 Student umie wykorzystac i postuzy¢ sie uznanymi metodami i
specjalistycznym sprzetem oraz aparaturg stosowang w fizjoterapii
jak rowniez fizjoprofilaktyce procedur onkologicznych.

K_U03

EUO7 Student potrafi sprawnie wykonywac¢ zfozone procedury
fizjoterapeutyczne z dziatéw: kinezyterapii, fizykoterapii, masazu,
terapii manualnej i uznawanych metod komplementarnych
przestrzegajac zasad profesjonalnego postepowania,
opublikowanych i przyjetych przez organizacje zawodowe
fizjoterapeutdéw i organy regulacyjne.

K_Uo4

EUO8 Student potrafi oceni¢ ryzyko zdrowotne, istote dolegliwosci
oraz wykorzysta¢ wiedze o zagrozeniach zdrowia i sprawnosci w
edukacji zdrowotnej i intelektualizacji fizjoterapii — w formie ustnej i
pisemne;j - réznych grup osob.

K_U05

EUO9 Umie zaplanowac wszystkie etapy procesu profilaktycznego i
terapeutycznego (diagnoza — prognoza — ordynacja — kontrola
efektéw) z wykorzystaniem specyficznych $rodkéw i procedur
fizjoterapeutycznych wzgledem réznych oséb i grup spotecznych.

K_U07

EU10 Umie zaplanowaé, zweryfikowac i zindywidualizowac program
aktywizacji ruchowej i usprawniania oséb z réznymi dysfunkcjami
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz
zamierzonych celéw etapowych i ostatecznych rehabilitacji
kompleksowej i dobrg znajomos¢ zasad i metod fizjoterapii i
rozmaite warunki srodowiskowe.

K_U16

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU11 Student jest Swiadomy wtasnych ograniczen i ma potrzebe
dalszego doksztatcania sie. Student krytycznie odnosi sie do swoich
umiejetnosci i dziatan, a w razie watpliwosci zwraca sie o
konsultacje lub pomoc do ekspertow.

K_K02

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

¢ Podstawowe definicje dotyczace nowotwordw i fizjoterapii.




Nowotwory a fizjoterapia.

e Czynniki rakotwodrcze, czestos$¢ wystepowania nowotwordw ztosliwych i ich zapobieganie.

e Podstawy klasyfikacji i mianownictwa nowotworéw: znaczenia typu histologicznego,
stopnia ztosliwosci i zréznicowania nowotwordw w procesie leczenia.

¢ Diagnostyka nowotworéw: wspdtczesne metody rozpoznawania nowotwordw w stadium
przedinwazyjnym i stadium inwazyjnym. Markery nowotworowe i wybrane wskazniki
laboratoryjne w onkologii. Zasady pobierania materiatu do badania histopatologicznego i
postepowanie z nim.

e Metody leczenia nowotwordw ztosliwych; leczenie chirurgiczne, radioterapia, leczenie
systemowe(chemioterapia, hormonoterapia, immunoterapia, bioterapia), leczenie
wspomagajace.

e Rehabilitacja spoteczna w onkologii i aktywnos¢ ruchowa w chorobie nowotworowe;j.

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

e Statystyczne ujecie nowotworéw oraz bélu nowotworowego.

e Praktyczne projektowanie procesu rehabilitacji na podstawie wywiadu i oceny
potencjalnego pacjenta onkologicznego.

e Obrzeki jako niepozadany efekt leczenia onkologicznego.

e Kompleksowa Terapia przeciwobrzekowa.

e Walka z bdlem poprzez ,zaciszanie” uktadu wspdtczulnego w terapii powieziowej.

e Elementy terapii czaszkowo-krzyzowej jako alternatywa tagodzenia bdlu.

e Autoterapia oraz efekt placebo w onkologii.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Analiza dokumentéw

Konsultacje

Zajecia praktyczne

Instruktaz

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu pielegnacyjnego nad chorym
onkologicznie

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem*#* 49

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 6

Czytanie wskazanej literatury 2

Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 3

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

e Wozniewski M.: Rehabilitacja w onkologii. Wydawnictwo Urban i Partner, Wroctaw
2010




e Mikotajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010.

e Barinow- Wojewddzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2013.

¢ Foldi M.: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydawnictwo Urban i Partner,
Wroctaw 2003

Literatura uzupetniajaca:

1) HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-
na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html!"Krajnik M
HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-
nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html". HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-
kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html"(red.) HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-
kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html", Malec-Milewska M,
HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-
nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html"Wordliczek
HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-
nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html" J. Chory na
nowotwoér kompendium leczenia somatycznych objawdéw towarzyszacych Wydawca: Medical
Education (dawniej eMKa Media Group) 2015.

2) HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-
na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html"Krajnik M
HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-
nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html". HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-
kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html!"(red.) HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-
kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html", Malec-Milewska M.
Chory na nowotwér-kompendium postepowania w wybranych sytuacjach klinicznych.
Wydawnictwo Medical Education (dawniej eMKa Media Group) 2016.

3) HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-
tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html"Filipiak K., Szymanski F., Szmit S. Hipertensjologia
HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-
tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html" Nadcisnienie tetnicze w chorobie nhowotworowej.
Wydawnictwo Via Medica, 2018.

4) HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html|"Sniadecki M. HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html|"_HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html"(red.) HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html" HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html"Kryteria rozpoznawania i
wczesne objawy choréb nowotworowych. HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-
i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-
nowotworowych.html"_HYPERLINK "https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-
paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-
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nowotworowych.htm!"Wydawnictwo Via Medica HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html!", HYPERLINK
"https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-
rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html" 2015.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny bedacej srednig z
zaliczenia czgstkowego praktycznego oraz testu koficowego sprawdzajgcego jednokrotnego
wyboru, sktadajgcego sie z 20 pytan, trwajgcego 20 minut. Punktacja testu koicowego.
95-100%- bardzo dobry (5,0)

85-94%- dobry plus (4,5)

75-84%- dobry (4,0)

65-74%- dostateczny plus (3,5)

60-64%- dostateczny (3,0)

0-59%- niedostateczny (2,0)

Brak obecnosci usprawiedliwionej na zaliczeniu korncowym skutkuje oceng niedostateczng (2,0)

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu
Zaliczenie wyktadow jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od
40-60 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby
punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz O pkt.,
prawidtowa odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co
daje ocene - bardzo dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60%
prawidtowych odpowiedzi.
¢ 0-59% - niedostateczny (2,0)
¢ 60 - 68% - dostateczny (3,0)
* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)
® 77 - 84% - dobry (4,0)
® 85 -92% - dobry plus (4,5)
® 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystapié do zaliczenia
przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koricowego — 1-2 jednostki lekcyjne.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujagcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje
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