KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

METODY SPECJALNE W FIZJOTERAPII

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
Tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
6 (2+4)

7. Poziom przedmiotu
Zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr i IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn.

Pr.

15
15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

Kamil Zaworski, dr n. o zdr., kamil_zaworski@wp.pl
Monika Kadtubowska, mgr, monika_kadlubowska@wp.pl

Andrzej Gtadoch, mgr, andrzejgladoch7 @wp.pl
Anna Kregiel-Rosiak, dr, ania.kregiel@wp.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka

2) Znajomos$é podstaw anatomii cztowieka

3) Znajomos¢ klinicznych podstaw fizjoterapii

4) Znajomos¢ podstaw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

13. Cele przedmiotu

Cc1 Student pozna warunki metody fizjoterapeutycznej i wspotczesnie uznanych metod

fizjoterapii.

C2 Student bedzie rozumiat stosowanie specyficznych bodzcéw fizykalnych i potrafit uzasadnié

ich skutecznosci w oparciu o dowody naukowe.

Cc3 Student udoskonali swéj warsztat pracy i zdobedzie kompetencje w zakresie dalszego,

profesjonalnego ksztatcenia ustawicznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Posiada wiedze wynikajacg z aktualnych, rzetelnych
badan naukowych upowazniajgcych do poprawnego i

K_W10



mailto:andrzejgladoch7@wp.pl

bezpiecznego wykonywania procedur fizjoterapeutycznych
oraz uznanych metod komplementarnych.

K_W03
EUO2 Zna rodzaje bodzcéw i mechanizmy terapii bodZzcowej w
profilaktyce i procesie rehabilitacji w oparciu o ich wptyw na
rézne procesy zyciowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
uwarunkowan motorycznosci. Charakteryzuje i zna
mechanizmy oddziatywania na organizm specjalnych i
komplementarnych metod fizjoterapii.

UMIEJETNOSCI

EUO3 Posiada zaawansowane umiejetnosci ruchowe i K_U15
manualne, ktére warunkujg prawidtowe i bezpieczne
wykonywanie oraz prowadzenie éwiczen rekreacyjnych,
adaptowanej aktywnosci ruchowej, kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz metod komplementarnych.

EUO4 Umie zaplanowa¢, zweryfikowac i zindywidualizowac K_Ul6
program aktywizacji ruchowej i usprawniania 0séb z réznymi
dysfunkcjami stosowanie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego oraz zamierzonych celdw etapowych i
ostatecznych rehabilitacji kompleksowej i dobrg znajomos¢
zasad i metod fizjoterapii i rozmaite warunki sSrodowiskowej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU5 Rozumie potrzebe ustawicznego pogtebiania wiedzy i K_KO01
doskonalenia zawodowego

EU6 Radzi sobie ze ztozonymi wyzwaniami zawodowymi w
kategoriach instrumentalnych — organizacja i wykonywanie K_K06
odpowiednio dobranych procedur fizjoterapeutycznych

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Metoda PNF — wprowadzenie do terapii.

2. Mechaniczne diagnozowanie i terapia kregostupa wg McKenziego — postepowanie
terapeutyczne.

3. Metoda P-DTR — wprowadzenie do terapii.

4. Metoda FDM — model dystorsji powieziowych.

5. Terapia punktdw spustowych oraz masaz tkanek gtebokich — terapia tkanek miekkich.
6. Medycyna ortopedyczna wg Cyriaxa — wprowadzenie do terapii.

7. Miesniowo-powieziowe uwalnianie wg Praskiej Szkoty Manualnej Medycyny Miesniowo-
powieziowej.

8. Terapia manualna Szkota Niemiecka — podstawy teoretyczne.

9. Kinesiology Taping — podstawy teoretyczne i wprowadzenie do terapii.

10. Kinetic Control - system diagnostyki i terapii kontroli motoryczne;.

11. Terapia wisceralna — podstawy teoretyczne.




Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Techniki stosowane w PNF. Zastosowanie PNF w terapii pacjentéw z dysfunkcjami
neurologicznymi.

2. Diagnostyka i leczenie kregostupa z wykorzystaniem terapii McKenziego.

3. Diagnostyka i leczenie dolegliwosci bélowych z wykorzystaniem metody P-DTR.

4. Badanie oraz wybrane techniki manualne w koncepcji Ortopedycznej Terapii Manualnej Cyriax.
5. Techniki uwalniania miesniowo-powieziowego wg Praskiej Szkoty Manualnej Medycyny
Miesniowo-powieziowej.

6. Zastosowanie metody NDT-Bobath w usprawnianiu dzieci z zaburzeniami Osrodkowego Uktadu
Nerwowego

7. Zastosowanie metody NDT-Bobath w usprawnianiu niemowlat

8. Zastosowanie metody PNF w pediatrii i neurologii dzieciecej

9. Diagnostyka i leczenie z wykorzystaniem technik mobilizacji stawowych wg koncepcji
Niemieckiej Szkoty Terapii Manualne;j.

10. Przyktadowe aplikacje Kinesiology Taping — zastosowanie w schorzeniach uktadu ruchu.
11. Diagnostyka oraz leczenie uktadu ruchu z zastosowaniem koncepcji Kinetic Control.

12. Podstawy terapii powieziowych na przyktadzie metody FDM.

13. Podstawowe techniki diagnozowania i leczenia punktéw spustowych.

14. Zastosowanie metody Vojty w usprawnianiu dzieci z zaburzeniami Osrodkowego Ukfadu
Nerwowego- specyfikacja pracy z niemowletami

15. Zastosowanie metody Vojty w usprawnianiu dzieci z zaburzeniami Osrodkowego Ukfadu
Nerwowego- specyfikacja pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym

16. Podstawy badania zaburzen Integracji Sensorycznej

17. Wprowadzenie do metody Medeka, Maesa, Terapii Reki.

18. Terapia wisceralna — diagnostyka i techniki lecznicze.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Prezentacja praktyczna

A Bl Pl

Rozwigzywanie problemu

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Kolokwia

F3. Przygotowanie programu usprawniania

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 132

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 12

Przygotowanie sie do egzaminu 8

SUMA 152

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii cz. 3. Red. Janusz Nowotny. Krakéw : "Kasper", 2005.

2) AdlerS.S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. Wyd. 3. - Warszawa : DB Publishing, 2009.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11011952
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%22Kasper%22
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_DB+Publishing

3) Firsch H, Roex J. Terapia manualna: poradnik wykonywania ¢wiczen. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajaca:

1) Olson KA. Terapia manualna kregostupa. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2011.

2) Chaitow L. Masaz leczniczy: badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw spustowych.
Elsevier Urban & Partner. Wroctaw, 2009.

3) Tanno-Rast H. Miesniowo-powieziowe punkty spustowe: diagnostyka, terapia, dziatanie. Edra
Urban & Partner. Wroctaw 2016.

4) Saulicz E. Taping: techniki, dziatanie, zastosowanie kliniczne. Edra Urban & Partner. Wroctaw
2018

5) Orth H.: Terapia metodg Vojty. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2011.

6) Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego wg Berty i Karela
Bobathow. AWF Katowice, Katowice 2015

20. Formy oceny - szczegoty

Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne z oceng — srednia ocen.

Ocena ndst — student nie wykazuje podstawowej wiedzy o zatozeniach i kryteriach metody
fizjoterapeutycznej, nie umie wyjasni¢ zasad dziatania poszczegdlnych metod specjalnych, nie
potrafi wtasciwie wykonac poszczegdlnych technik terapeutycznych

Ocena dost — student wyjasnia warunki metody fizjoterapeutycznej, opisuje podstawy dziatania
zasadniczych bodzcow fizjoterapii, wskazuje celowos¢ zastosowania podstawowych metod
specjalnych w odniesieniu do wybranych grup choréb i dysfunkcji, poprawnie wykonuje czesé
wybranych technik zabiegowych

Ocena dobra — student prawidtowo wyjasnia teoretyczne zatozenia wybranych metod fizjoterapii,
poprawnie wykonuje wybrane techniki zabiegowe, potrafi okresli¢ potrzebe i kierunek dalszego
samodoskonalenia zawodowego

Ocena b. dobra — student wymienia bezbtednie zasady najwazniejszych metod fizjoterapii i ich
stosowanie, potrafi planowac fizjoterapie z celowym wykorzystaniem metod specjalnych;
poprawnie wykonuje poszczegdlne techniki metod specjalnych, racjonalnie planuje wtasng droge
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego

Wyktady - egzamin pisemny - z pytaniami zamknietymi i/lub z otwartymi problemami, 40 pytan,
40 minut.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



