KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
MEDYCYNA FIZYKALNA | BALNEOLOGIA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
Tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Mirostawa Sidor dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka.

2) Znajomosc fizjoterapii ogdlnej.

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie podstawowych poje¢ dotyczgcych zagadnien balneoklimatologii i fizjoterapii
uzdrowiskowe;j.

C2 Umiejetnosé wykorzystania roznych zabiegéw fizykalnych z zastosowaniem naturalnych
i sztucznych czynnikéw fizycznych, chemicznych w leczeniu uzdrowiskowym. Znajomosé roli
i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w catoksztatcie procesu rehabilitacji.

C3 Zdobycie wiedzy w zakresie wykorzystywania zabiegdw fizykalnych i balneologicznych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o znajomosé roli i znaczenia
leczenia uzdrowiskowego.

C4 Zdobycie podstawowych umiejetnosci planowania zabiegéw fizykalnych oraz wiedzy na temat
ich oddziatywania w leczeniu uzdrowiskowym.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Ma wiedze na temat znaczenia i roli leczenia w warunkach K_Wo04
uzdrowiska oraz wykonywanych zabiegéw fizjoterapeutycznych w
uzdrowisku.




EUO2. Ma wiedze z zakresu przeznaczenia specjalistycznego sprzetu K_W12

oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zaréwno dla
celéw diagnostycznych jak i leczniczych.

UMIEJETNOSCI

EUO3 Posiada umiejetnosci wykonywania zabiegédw z zakresu K_U03

medycyny fizykalnej. Uwzglednia i wykorzystuje formy leczenia
uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii.

EUO4 Potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu K_Uo07
uzdrowiskowym osdb z specjalnymi potrzebami.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS5.Jest gotowy do rozwigzywania ztozonych probleméw K_K03

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty;
dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne
zwigzane z wiasng i cudzg pracg; poszukuje optymalnych rozwigzan,
postepujagc zgodnie z zasadami etyki.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1)

6)

Medycyna fizykalna i jej sktadowe. Specyfika medycyny uzdrowiskowej. Rola i zadania
lecznictwa uzdrowiskowego w catoksztatcie procesu rehabilitacji.

Lecznictwo uzdrowiskowe — organizacja systemu, zasady kwalifikowania .Profile lecznicze
uzdrowisk. Nowe technologie w lecznictwie uzdrowiskowym.

Kliniczne wykorzystanie fizykoterapii i balneoterapii w leczeniu i doleczaniu réznych
schorzen. Kompleksowe leczenie uzdrowiskowe w procesie rehabilitacji. Przeglagd nowych
metod fizykoterapeutycznych i ich klinicznego zastosowania.

Peloidoterapia — charakterystyka peloidéw, dziatanie na organizm, rodzaje i metodyka
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania. Krenoterapia podstawy teoretyczne.

Naturalne surowce lecznicze. Istota balneologii i balneoterapii. Klasyfikacja wody w
balneologii (wody zrédlane, lecznicze, mineralne, swoiste, termalne) i jej analiza chemiczna.
Naturalne wody butelkowane- norma branzowa, znakowanie, rodzaje. Kgpiele w wodach
mineralnych i gazach leczniczych (solankowe, kwasoweglowe, w suchym dwutlenku wegla,
siarczkowo-siarkowodorowe, radonowe) — wplyw na organizm, metodyka kapieli,
wskazania i przeciwwskazania.

Klimat i czynniki pogodotworcze, zespoty klimatyczne, wskazniki biometeorologiczne.
Aeroterapia, kapiel w wodach otwartych, inhalacje naturalne, helioterapia, talassoterapia,
subterraneoterapia, meteorotropizm.

Forma zajec - ¢wiczenia

1)

2)

3)

4)

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych
zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu. Omdwienie wymaganego pisSmiennictwa
podstawowego i uzupetniajgcego.

Podstawy kliniczne balneologii. Formy swiadczonych ustug i poziomy referencyjne w
lecznictwie uzdrowiskowym.

Metody wykonywania zabiegdw i prowadzenia terapii w medycynie fizykalnej i balneologii.
Postepowanie fizykoterapeutyczne i balneologiczne w wybranych chorobach uktadu
nerwowego, w chorobach, uktadu ruchu, w chorobach kobiecych, wybranych chorobach
uszu, nosa, gardta, w chorobach skory.

Balneoterapia — lecznicze wody mineralne, gazy lecznicze. Mechanizm dziatania
naturalnych czynnikéw leczniczych.

Hydroterapia. Istota wspdfczesnego wodolecznictwa, dziatanie fizjologiczne zabiegdéw
wodoleczniczych. Podziat i charakterystyka dziatania leczniczego wdéd mineralnych. Zasady
dawkowania zabiegéw wodoleczniczych. Metodyka wykonywania zabiegdw.




6) Krenoterapia, inhalacje, urzagdzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Klimatoterapia.
Charakterystyka klimatu wybranego regionu Polski lub Europy.

7) Ogdlny podziat peloidéw. Borowina — jej wtasciwosci, dziatanie. Rodzaje i metodyka
wykonywania zabiegéw borowinowych.

8) Zasady wykonywania zabiegéw w medycynie fizykalnej i balneologii:
- Termoterapia z elementami fototerapii- zastosowania kliniczne
- Kliniczne wykorzystanie pradu elektrycznego statego i impulsowego
- Kliniczne wykorzystanie magnetoterapii i magnetostymulacji
- Kliniczne wykorzystanie swiatfolecznictwa
- Biostymulacja laserowa i zastosowania kliniczne
- Sonoterapia i terapia skojarzona- zastosowania kliniczne
-Krioterapia zastosowanie kliniczne

9) Rola i znaczenie medycyny fizykalnej i balneologii we wspdtczesnej medycynie.
10) Programowanie zabiegow fizykalnych i balneologicznych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Objasnienie i prezentacja multimedialna

alw e

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 5
SUMA 54
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

2) Straburzyriiska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

3) Ponikowska I, Kochanski J., Wielka ksiega balneologii, medycyny fizykalne;j i
uzdrowiskowej. T. 1, Czes$¢ ogdlna / pod redakcjg; [ttumaczenia Jacek Bil, Thomas Drazbal.
Konstancin-Jeziorna: Aluna, 2017

Literatura uzupetniajaca:

1) Bauer A, Wieche¢ M .Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych
Ostrowiec Sw.: Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, 2008.

2) KochanskiJ.W., Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw 2002.

3) Olszewski J., Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny: Kompendium
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2011.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest




- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania
odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:

0 - 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)

12,0 - 13,9 pkt - dostateczny (3,0)

14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)

15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)

17,0 - 17,9 pkt - dobry plus (4,5)

18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostatecznag
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student przygotowuje konspekt jednostki treningu zdrowotnego i realizuje zajecia praktyczne
- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)
Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45
min, 10 pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1-8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



