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INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ 

2. Nazwa jednostki  
Wydział Nauk o Zdrowiu  

Zakład  Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia 
Nauki kierunkowe 

4. Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Studia drugiego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
6 

7. Poziom przedmiotu 
podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
II rok, semestr II 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 
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10. Język wykładowy: polski 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
Mateusz Rafałko, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

12. Wymagania wstępne 

1) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii 
2) Kinezyterapia 

3) Podstawy fizjoterapii klinicznej 

13. Cele przedmiotu 

C1 Wykonywanie, dobieranie  i doskonalenie metodyki wykonywania zabiegów usprawniania ruchowego w  
      różnych jednostkach chorobowych 

C2 Kształtowanie umiejętności praktycznych pracy z pacjentem na oddziałach szpitalnych 

C3 Doskonalenie umiejętności współpracy studenta z zespołem terapeutycznym, pacjentem i jego rodziną 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 Wie jakie są zasady organizacji  pracy na stanowisku fizjoterapeuty 
na różnych oddziałach leczenia szpitalnego, zna zasady prowadzenia 
dokumentacji medycznej w wersji papierowej. Posiada wiedzę z zakresu 
bezpieczeństwa i higieny pracy w placówkach służby zdrowia, zna prawa 
pacjenta i pracownika oraz zasady etyczne obowiązujące w pracy z 
pacjentem 

K_W17, K_WP19, K_W01 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU02 Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów 
chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne planowanie i realizację 
usprawniania ruchowego. Posiada umiejętności propagowania i kreowania 
zdrowego stylu życia i promocji zdrowia. 

K_U07, K_U08, K_U12 



EU03 Posiada umiejętności obsługi i bezpiecznego zastosowania urządzeń 
medycznych służących ocenie stanu pacjenta jak: ciśnieniomierz, stół 
pionizacyjny 

K_U04, K_K02 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU04 Potrafi właściwie określić priorytety, oraz prawidłowo organizować i 
wykonywać procedury fizjoterapeutyczne adekwatne do stanu i schorzenia 
pacjentów 

K_K05, K_K06 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć – praktyki 

1. Zapoznanie się z organizacją pracy, dokumentacją zabiegów, przepisami bhp, środkami ochrony 

osobistej obowiązującymi w placówce 

2. Poznanie profilu działalności ośrodka, w którym odbywa się praktyka. Zapoznanie się z dostępna 

aparaturą do zabiegów fizykalnych w danej placówce medycznej. 

3. Doskonalenie wykonywania usprawniania ruchowego pod kontrolą magistra rehabilitacji / 

fizjoterapii/  zgodnie z przyjęta metodyką na oddziałach szpitalnych: 

                - ćwiczenia bierne 
                - ćwiczenia wspomagane 
                - ćwiczenia oddechowe 
                - ćwiczenia ogólnousprawniające 
                - pionizacja czynna i bierna 
                - nauka poruszania się z balkonikiem wysokim i niskim oraz o kulach 

4. Zapoznanie się z problemami osoby chorej, niepełnosprawnej, nawiązywanie kontaktu 

terapeutycznego z pacjentem 

5. Doskonalenie umiejętności w zakresie metodyki wykonywania wszystkich wymienionych wyżej 

zabiegów 

6. Nauka odczytywania zaleceń lekarskich. Umiejętność prowadzenia dokumentacji medycznej w 

wersji papierowej 

7. Praktyczne zastosowanie wyżej wymienionych zabiegów w różnych jednostkach chorobowych 

8. Umiejętność prowadzenia dokumentacji medycznej w wersji papierowej 

9. Doskonalenie umiejętności propagowania i kreowania zdrowego stylu życia i promocji zdrowia 

10. Umiejętność przeprowadzenia wywiadu dotyczącego wskazań i przeciwwskazań do terapii (np. 

zaburzenia czucia skórnego, rozrusznik serca) 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Pokaz praktyczny 

2. Dyskusja 

3. Samodzielne wykonanie 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F 1. Obecność na praktykach 

P 1. Zaliczenie z oceną 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                     172 
 

Przygotowanie się do zajęć                                               5 

Czytanie wskazanej literatury                                           3 

SUMA                                                                                180 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                          6 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Straburzyński G., Straburzyńska-Lupa A., Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003. 



2) Nowotny J. (red.), Podstawy fizjoterapii. Podstawy metodyczne i technika wykonywania 
niektórych zabiegów. Część 2, Wyd. Kasper, Kraków 2007. 

Literatura uzupełniająca 

3) Józefowski P. „Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji 
chodu” Wyd. Medpharm, 2013 

20. Formy oceny – szczegóły 

Podstawą oceny jest systematyczny i aktywny udział studenta na praktykach, przedstawienie oraz zaliczenia 
praktyczne w trakcie którego student ma obowiązek zaprezentować prawidłową i bezpieczną technikę 
aplikacji ćwiczeń terapeutycznych 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Praktyka może być realizowana w ośrodkach i zakładach fizjoterapii, placówkach medycznych 
wyposażonych w niezbędny sprzęt do wykonywania zabiegów wyżej wyszczególnionych 

2. Terminy odbywania praktyk z fizykoterapii uzgadniane są z daną placówką medyczną 

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z obowiązującym terminarzem 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
 

 


