Zatqcznik 2 do WSZIJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA W CIAZY | POLOGU

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki kierunkowe

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Barbara Cydejko mgr; Aleksandra Kociuk mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Ukonczony | stopien studidw z fizjoterapii. Student powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii oraz wykazac sie
znajomoscig w zakresie podstaw fizjoterapii.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z fizjologig i patofizjologig w okresie cigzy i potogu.

C2 Zapoznanie studenta z zasadami i celami fizjoterapii w okresie cigzy i potogu.

C3 Zapoznanie studenta z przygotowaniem psychofizycznym do porodu.

C4 Zapoznanie studenta z zasadami planowania i realizacji fizjoterapii w czasie cigzy i potogu.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odniesienie do kierunkowych efektéw

uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Student zna istote fizjologii i patofizjologii okresu cigzy i potogu K_W18
EUO2 Student potrafi scharakteryzowac zasady i cele fizjoterapii w K_W02
okresie cigzy i potogu.
EUO3 Student zna psychoprofilaktyke porodowsg i potrafi przygotowad K_W03, K W14
psychofizycznie kobiete ciezarng do porodu.
EUO4 Student zna i potrafi zaplanowacd i zrealizowa¢ fizjoterapie w K_W06, K_ W15, KW 17

czasie cigzy i potogu.

UMIEJETNOSCI

EUO5 Potrafi zaplanowa¢, wykonac zabiegi fizjoterapeutyczne u K_UO03, K _U04, K _U15
ciezarnej, rodzacej i potoznicy




EUO6 Potrafi zaproponowac program zabiegéw fizjoterapeutycznych
adekwatnie do stanu ciezarnej i potoznicy, oraz uzasadni¢ dobor form
i zakres dziatan fizjoterapeutycznych

K_U05, K_U06, K_U07, K_U08, K_U12,
K_U16, K_U18

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUQO7 Potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnej pacjentki w zakresie K_KO03, K_KO05, K_K09
doboru zabiegow lub/i programéw usprawniajacych,

profilaktycznych, rekreacyjno-regeneracyjnych na podstawie stanu jej
zdrowia i, oraz uzasadnic¢ zaproponowany dobdr form i zabiegéw.

EUO8 Student wykazuje dbato$¢ o stan zdrowia i poziom aktywnosci
fizycznej, promujac zdrowy styl zycia.

K_K10

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Organizacja zaje¢, kryteria zaliczenia wyktadow.
Choroby wspétistniejgce w cigzy
Nadcisnienie tetnicze w cigzy
Choroby uktadu sercowo - naczyniowego w cigzy
Choroby uktadu oddechowego w cigzy
Choroby neurologiczne w cigzy
Powikfania potogowe
Zakazenia potogowe
Choroba zatorowa
. Pézne krwawienia poporodowe
. Potogowe zmiany w narzadach pfciowych
12. Przygotowanie psychofizyczne do porodu.
13. Problem bélu w ujeciu psychoprofilaktycznym
14. Metoda Lamaze’a
15. Metoda Bradleya
16. Metoda Dick-Reada
17. Metoda Kitzinger
18. Technika Leboyera
19. Fizjoterapia w okresie potogu
20. Fizjoterapia a ciecie cesarskie
21. Cwiczenia po porodzie
22. Uroginekologia.
23. Zaliczenie wyktaddéw
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Forma zajec — Zajecia praktyczne

1. Specyfika dziatan fizjoterapeuty wobec kobiety ciezarnej i potoznicy

Standard opieki okotoporodowej
Zatozenia standardu opieki okotoporodowej

Zmiany hormonalne w czasie cigzy
Wptyw cigzy na ukfad kostno-stawowy
Kondycja fizyczna ciezarnej
Alternatywne metody fagodzenia dolegliwosci w czasie cigzy
Relaks
. Wizualizacja
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12. Masaz

13. Aromaterapia Technika Aleksandra w czasie cigzy
14. Relacja gtowa — szyja — plecy

15. Wiasciwe ,Uzycie”

16. Sterowanie

17. Swiadoma kontrola podczas porodu

18. Aktywny odpoczynek sposobem Aleksandra

Zalecenia wynikajace ze standardu opieki okotoporodowej Patofizjologia cigzy

. metody medycyny chinskiej (akupresura, masaz Shiatsu, technika ,,Polarity”)




19. Pozycje, techniki Aleksandra

20. Cwiczenia w ciazy - ¢wiczenia mieéni szyi, ¢wiczenia obreczy barkowej, éwiczenia mieéni koriczyn dolnych

21. Cwiczenia mieéni tutowia, grzbietu, brzucha i klatki piersiowe;j

22. Fizjoterapia w okresie potogu

23. Bdle kregostupa ledzwiowego; kregostup szyjny i piersiowy

24. Cwiczenia po porodzie

25. Ciaza fizjologiczna — zmiany w uktadzie ruchu, mozliwe dolegliwosci, sposoby radzenia sobie z bdlem.
Fizjoterapia w czasie cigzy — zakres dziatan.

26. Ciaza fizjologiczna a aktywnosc fizyczna — zalecenia, ograniczenia, dobdr ¢wiczen na rézne etapy cigzy.

27. Potdg — zalecenia fizjoterapeutyczne na poszczegdlne etapy potogu, dopasowana aktywnosé fizyczna.

28. Zaburzenia uroginekologiczne poporodowe — mozliwe rodzaje zaburzen, profilaktyka i leczenie.
Fizjoterapia dna miednicy.

29. Rozejscie miesnia prostego brzucha — testy kontrolne, USG kresy biatej, dobér éwiczen.

30. Powrét do aktywnosci fizycznej po cigzy — zalecenia, ograniczenia, dobdr éwiczen.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Dyskusja

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Pokaz i objasnienie

Cwiczenia praktyczne w parach

Studiowanie literatury przedmiotu
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. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach — udziat w dyskusji na wyktadach.

F2. Opracowanie zlecen fizjoterapeuty dla kobiety ciezarnej i kobiety w potogu

P1. Zaliczenie koicowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach

P2. Zaliczenie koricowe z oceng z ¢wiczen

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie sie do zaj. praktycznych 5

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 6

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie (red.) D. Szukiewicz PZWL, 2019

2. Pofoznictwo i ginekologia. G.H. Breborowicz , tom | i Il PZWL , 2016 ,2017

3. Zaburzenia statyki narzadéw miednicy u kobiet . E. Barcz PZWL 2020

4. Szkota rodzenia (red.) D. Cwiek PZWL, 2010

Literatura uzupetniajaca:

1) Prowadzenie porodu (red.) V. Chapman, C. Charles. PZWL 2010

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena.

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 80%,
U-15%, K-5%

Zaliczenie pisemne z tresci wyktaddéw:

- Czas trwania 30 minut

- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych tematyke wyktaddéw.




Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie oceniane jest
w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskaé 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:
e 0-11 pkt - niedostateczny (2,0)
e 12 -13 dostateczny (3,0)
e 14 -15 dostateczny plus (3,5)
e 16-17 dobry (4,0)
e 18-19 dobry plus (4,5)
e 20— bardzo dobry (5,0)
Opcjonalnie: opracowanie autorskiego programu usprawniajgcego /profilaktycznego/regeneracyjnego dla wybranej
jednostki adekwatnie do powstatego urazu.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji
Zajecia beda sie odbywaty w sali wyktadowej PSW w Biatej Podlaskiej, Oddziale Gin- Potozniczym WSzS w
Biatej Podlaskiej oraz w centrum rehabilitacji.
3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



