KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PRAKTYKA — REHABILITACJA SPOLECZNA | USPRAWNIANIE TRWALE NIEPEENOSPRAWNYCH

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki kierunkowe

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
5

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, IV semestr

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

120

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca dr Zofia Kubiiska — opiekun uczelniany praktyki

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Zaliczony | rok fizjoterapii na studiach drugiego stopnia

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie pogtebionej, aktualnej wiedzy nt. oséb niepetnosprawnych i poprawy ich funkcjonowania
poznanymi metodami, formami i Srodkami

C2 Zdobycie umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy do skutecznego, holistycznego wspierania oséb z
niepetnosprawnosciami

C3 Prezentowanie racjonalnej postawy wolontariackiej

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|’e do klergnkF)wych
efektow uczenia sie
WIEDZA

EUO1 Student zna rodzaje i kwalifikacje niepetnosprawnosci, bariery K_W05, K_W07,

funkcjonowania oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie oraz metody K_W11, K_W15,

rozpoznawania i zaspokajania potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. K_WP19

UMIEJETNOSCI

EUO2 Umie zastosowac posiadang wiedze do przygotowania i realizacji KU_07, KU_08,

dziatan promocyjnych, wychowawczych, profilaktycznych, aktywizujacych. KU_12,KU_13,
KU_16,K_UP21

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUOS Prezentuje postawe wolontariusza udzielajgc wszechstronnego K_KO05, K_KO07,

wsparcia zapobiegajgcego dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu oséb z K_KO08, K_K10,

niepetnosprawnosciami.

15. Tresci programowe praktyki

Forma zajec — zajecia praktyczne

Posiada wiedze o demografii, epidemiologii, fizjopatologii oraz rodzajach i klasyfikacji niepetnosprawnosci,
barierach w funkcjonowaniu i uczestnictwie spotecznym 0séb z niepetnosprawnoscia.




Zna i analizuje uwarunkowania zdrowia w zakresie ryzykownych zachowan jednostkowych oraz organizacji
ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;.

Zna podstawowe zasady oceny czynnikdw demograficznych i kulturowych w szacowaniu czynnikéw ryzyka
dla promocji zdrowia i profilaktyki niepetnosprawnosci. Charakteryzuje i wyjasnia pedagogiczne zatozenia
oraz srodki i metody edukacji zdrowotnej oséb w réznym wieku i stanie zdrowia.

Zna terminologie uzywang w rehabilitacji kompleksowej oraz ma pogtebiong wiedze o kompetencjach i
zasadach wspétpracy ze wszystkimi cztonkami zespotu rehabilitacyjnego na etapach: promocji zdrowia,
prewencji i profilaktyki wtérnej niepetnosprawnosci.

Posiada pogtebiong wiedze dotyczacg aktdw prawa wewnetrznego oraz zewnetrznego, wykorzystywanych
w codziennej dziatalnosci jednostki/podmiotu w ktérym odbywa praktyke (np. regulaminu organizacyjnego,
struktury organizacji, zasad BHP, zarzadzania informacjg niejawng oraz ustaw i rozporzadzen).

Umie zaplanowac wszystkie etapy procesu profilaktycznego i terapeutycznego (diagnoza — prognoza —
ordynacja — kontrola efektow) z wykorzystaniem specyficznych srodkéw i procedur fizjoterapeutycznych
wzgledem réznych osdb i grup spotecznych.

Potrafi zaprogramowac ruchowg aktywnos¢ adaptacyjng w profilaktyce niepetnosprawnosci i rehabilitacji
ustawicznej oséb w réznym wieku.

Umie zastosowac dziatania promocyjne oraz wychowawcze w obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki
niepetnosprawnosci oraz wszelkich dziatan ksztattujgcych zdrowy styl zycia — w szczegdlnosci w obszarze
aktywnosci fizycznej.

Umiejetnie tworzy, modyfikuje, sprawuje nadzdr i realizuje zaawansowane programy usprawniania w
zakresie rekreacji ruchowej oséb zdrowych oraz oséb z réznymi utrwalonymi niepetnosprawnosciami w
réznych okresach zycia.

Umie zaplanowa¢, zweryfikowac i zindywidualizowac¢ program aktywizacji ruchowej i usprawniania oséb z
réznymi dysfunkcjami stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz zamierzonych celéw
etapowych i ostatecznych rehabilitacji kompleksowej i dobrg znajomosé zasad i metod fizjoterapii i rozmaite
warunki srodowiskowe.

Potrafi wspotpracowacd i pokierowac cztonkami zespotu pracowniczego w podmiocie, w ktérym realizuje
praktyke przy wykonywaniu czynnosci zawodowych, nawet o ztozonym nietypowym charakterze.

Potrafi okresli¢ priorytety i sekwencje dziatan stuzgcych okreslonym zadaniom w realizacji celéw
rehabilitacji.

Radzi sobie z wyzwaniami zawodowymi w ztozonych relacjach interpersonalnych z adresatami i
wspotrealizatorami celdw rehabilitacji, szanujac ich odrebne opinie i uwarunkowania spoteczno-kulturowe.
Respektuje obowigzujgce przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, przeciwpozarowe, ochrony srodowiska
oraz sanitarno-epidemiologiczne w organizacji swojej pracy.

Promuje zdrowy styl zycia, prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng przez przyktad osobisty oraz angazuje sie i
udziela wszechstronnego wsparcia zapobiegajgcego dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu oséb z
niepetnosprawnosciami.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja bierna, czynna

2. Asystowanie bierne, czynne

3. Woywiad, analiza literatury

4. Pogadanka, pokaz

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Swiadoma i aktywna obecno$é w placéwce

F2. Przygotowanie do praktyki w placéwce

P1. Wykonywanie zadan praktyki, prowadzenie dokumentacji

P2. Zaliczenie praktyki przez opiekuna zaktadowego i uczelnianego

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem**
Opiekunem praktyk i osobami z niepetnosprawnosciami 130

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie do kazdego dnia praktyki 10

Przygotowanie dokumentacji praktyki 5




SUMA 145
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU 5
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Rutkowska E. 2018 Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych, PZWL Warszawa
wyd.1
2) Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. 2015 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla
fizjoterapeutéw, PZWL Warszawa
3) Wojtasik E., Wolan-Nowakowska W. (red.) 2012 Poradnictwo zawodowe w rehabilitacji osdb
niepetnosprawnych, Wyd. ASP
Literatura uzupetniajaca:
1) Tomczyszyn D. 2015 Rola matki i ojca w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
intelektualng, PSW Biata Podlaska
2) Czasopisma naukowe
3) Strony internetowe
20. Formy oceny — szczegoty
Obecnosc na praktykach zawodowych, wypetniona dokumentacja praktyki (dziennik praktyk), pozytywna
ocena(opiekuna zaktadowego) praktyki w protokole i na karcie efektéw nauczania.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp. Od
opiekuna uczelnianego praktyk, w sekcji praktyk, na stronie uczelnianej praktyk, regulaminu praktyk,
dokumentacji praktyk.

2. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje



