KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wychowanie fizyczne

N

Nazwa jednostki (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Neofilologii

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
0

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr | — zimowy; semestr ll- letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj.Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcow prowadzgcych zajecia)
Justyna Sadowska, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

2)

13. Cele przedmiotu

C1. zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych
indywidualnych i grupowych;

C2. zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnosci fizycznej;

C3. uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie studiéw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna normy i zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, zna K_WP15, K_ W16
terminologie z zakresu realizowanego materiatu z wychowania fizycznego;

UMIEJETNOSCI

EUO02 potrafi zastosowaé poznane techniki wykonywania ¢wiczen oraz K_U14, K_UP15,




wiasciwie uzywaé przybory i przyrzady sportowe do podczas realizacji K_U17
zadan ruchowych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO3 potrafi wspdtpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role; K_U20
EUO4 rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i dbania o zdrowie K_Ko01

wtasne i innych;

15. Tresci programowe

Forma zajec - ¢éwiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
metodyki, techniki i przepisdw poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zajec¢ obejmuje:

1) atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking

2) gry zespotowe — siatkéwke, koszykéwke, pitke nozng, pitke reczna

3) fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowa

postawe
4) gryizabawy rekreacyjne
5) tenis stotowy

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie

2. Metoda nasladowecza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej
celowosci ruchu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentéw zajec

F3. Obecnos¢ na zajeciach

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ambrozy, T., kaganek, K. (2002). Fitness - ¢wiczenia sitowe: podrecznik dla instruktoréw.
Warszawa: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.

2. Rudnik, J. (1997). Zespotowe gry sportowe. Warszawa: Promo-Lider.

Literatura uzupetniajaca:

1. Opoka, D. M. (2002). Fitness - sposob na zycie. Warszawa: Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

2. Naglak, Z. (2001). Teoria zespotowej gry sportowej: ksztatcenie gracza. Wroctaw:
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

3. Pilicz, S. Gdzie sprawnos¢ - tam zdrowie. Warszawa: "Sport i Turystyka"




4. Guszkowska, M. (2013). Aktywnosc¢ fizyczna i psychika: korzysci i zagrozenia. Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

5. Zielinski, L. (2001). Bezpieczeristwo zdrowia i Zycia uczestnikéw imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych. Warszawa: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

6. Gaworecki, W., Mroczynski, Z. (2008). Turystyka i sport dla wszystkich w promocji

zdrowego stylu zycia. Gdansk: Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku: Fundacja
Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng w
semestrze | i ll. Sktadowymi oceny s3: aktywnosc¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z
prowadzonej czesci zaje¢. Obecnosé na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem
podczas wystawienia oceny koricowej na semestr.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja si e w hali sportowej, sitowni, Sali fitness i terenach zielonych przy
Uczelni

3. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS

w budynku Hali Sportowej

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje

* %



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW14000634
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Towarzystwo+Krzewienia+Kultury+Fizycznej
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wy%C5%BCsza+Szko%C5%82a+Turystyki+i+Hotelarstwa+w+Gda%C5%84sku
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Fundacja+Rozwoju+Uniwersytetu+Gda%C5%84skiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Fundacja+Rozwoju+Uniwersytetu+Gda%C5%84skiego

