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Bezpieczenstwo Narodowe | stopien
Informacje
ogllne

Sprawnosciowy Trening Rekrutacyjny

Nazwa modutu ksztatcenia

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk Ekonomicznych
Zaktad Bezpieczenstwa Narodowego

@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia IElTyp modutu
Obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
Studia | stopnia 2 pkt. Podstawowy
@ Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr _ ;
Il rok — semestr VI — Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
zimowy
studia stacjonarne - 30 - - - - 2 - - _

@ Jezyk wyktadowy: Polski

Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Marcin Slésarski, m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne ‘
1. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;j.

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp 1 regulaminami podczas
zajec

c2 Zapoznanie studentéw z r6znymi formami 1 testami aktywnosci fizycznej

c3 Uksztattowanie postawy swiadomego uczestnictwa w r6znych formach
aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej w czasie studiow oraz po zakonczeniu
edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéow
przedmiotu
EKO1 | Zna normy i zasady bezpieczenstwa podczas zajec, zna C1
terminologi¢ z zakresu realizowanego materialu



mailto:m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl

EKO2 | Potrafi zastosowaé poznane techniki wykonywania ¢wiczen c2
oraz wlasciwie uzywacé przybory i przyrzady podczas
realizacji zadan.

EKO3 | Wspolpracuje w grupie, przyjmujac w niej rozne role. c2
EKO4 | Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania si¢ i dbania o c3
zdrowie wlasne i innych.

17 Tresci programowe

forma zajec¢ - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do
godzin S | godzin NS efektow ksztatcenia
dla przedmiotu

CW | Zajecia obejmujg : K_WO01, K_W03,

1-15 | Zajecia organizacyjne, zasady K_K04, K_K07,
bezpieczenstwa i higieny podczas K_U11, K_U15
zajec.

Nauka i doskonalenie
podstawowych umiejetnosci
prawidlowego wykonywania
podstawowych ¢wiczen
wykorzystywanych do treningu
sprawnosciowego.
Ksztaltowanie szybkosci, zwinno$ci,
sity oraz wytrzymalosci.

Nauka i doskonalenie elementow
poszczegblnych testow
sprawnosciowych..
Doskonalenie, realizacja testow
sprawnosciowych.

suma godzin 30 -

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz i objasnienie.
2. Metoda nasladowcza $cista, zadaniowa, programowego uczenia sie,
bezposredniej celowosci ruchu.

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca) \

F1. Aktywny udziat w zajeciach.
F2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajeé.
F3. Obecnos¢ na zajeciach.

20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe z nauczycielem 35 -
Przygotowanie sie do zajec 5 -
SUMA 40 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 -

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.

Zabawy i gry ruchowe / Roman Trzesniowski. - Wyd. 2. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1995.

Literatura uzupetniajaca:

1. Metody oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka / Anna Jegier,
Ewa Kozdron. - Warszawa : Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
1997.

2. Samoobrona: podrecznik metodyczny dla instruktoréow rekreacji / Tadeusz

Ambrozy. - Warszawa : Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 2001.

22 Kryteria oceny *

EKO1 Student nie zna Student wykazuje | Student zna Student wykazuje
podstawowych znajomosc¢ kilku podstawowe znajomos¢
pojec z zakresu pojec z zakresu pojeciai podstawowych pojec i
bezpieczenstwai | Bezpieczenstwa i umiejetnosci z zasad BHP na
higieny zajec. higieny zajec. zakresu: zajeciach oraz potrafi
bezpieczenstwai | dobraé bezpieczne
higieny zajec. miejsce w celu ich
przeprowadzenia.
EKO2 Student nie Student potrafi Student potrafi Student uzywajac
potrafi zaprezentowad nazwac i wtasciwego
zaprezentowac podstawowe zaprezentowac nazewnictwa potrafi
podstawowych umiejetnosci podstawowe objasni¢, wszystkie
umiejetnosci ruchowe w umiejetnosci prezentowane w
ruchowych w treningu ruchowe w trakcie zajec
treningu sprawnosciowym.. | treningu podstawowe
sprawnosciowym. sprawnosciowym. | umiejetnosci ruchowe
w treningu
sprawnosciowym.
EKO3 Student nie umie | Student umie Student potrafi Student potrafi
zademonstrowa¢ | zademonstrowac¢ | zademonstrowaci | zademonstrowac i
podstawowych podstawowe nazwac nazwaé podstawowe
éwiczen oraz nie ¢wiczenia, oraz podstawowe ¢wiczenia na tescie
miesci sie w miesci sie w ¢wiczenia , oraz sprawnosciowym oraz
wymaganych wymaganych miesci sie w ma bardzo dobre
minimalnych czasach. wymaganych czasy ich wykonania.
czasach. srednich czasach.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11001566
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Szkolne+i+Pedagogiczne
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11000993
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11000993
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Towarzystwo+Krzewienia+Kultury+Fizycznej
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11002959
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11002959
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Towarzystwo+Krzewienia+Kultury+Fizycznej

EKO4

Student nie
wykazuje
zainteresowania
doksztatcania sie i
dbania o wtasne
zdrowie.

Student czesciowo
wykazuje
zainteresowania
doksztatcania sie i
dbania o wtasne
zdrowie.

Student wykazuje
sie
zainteresowaniem
i rozumie
potrzebe

Student prezentuje
state zainteresowanie
i potrzebe
doksztatcania sie i
dbania o wtasne
zdrowie.

doksztatcania sie i
dbania o wtasne
zdrowie.

nne przydatne
informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. | Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp. Szczegétowych informacji o problematyce zajec i tresciach
programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji.

2. | Informacje na temat miejsca odbywania zajec. Zajecia odbywaja si € w hali
sportowej, sitowni, sali fitness i terenach zielonych przy Uczelni.

3. | Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina). Zajecia odbywajg sie
zgodnie z aktualnym planem zaje¢, zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni
oraz w gablocie SWFiS w budynku hali sportowe;j.

4. | Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). Terminy konsultacji
zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku
hali sportowej

*do decyzji koordynatora
Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
efektow
zdefiniowanych
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)

K_WOL,
K_WO03
K_U11,
K_U15
K_KO3,
K_KO4,
K_KO07
K_KO3,
K_KO4,
K_KO07

Efekt
ksztatcenia

Tresci
programowe

Cele
przedmiotu

Narzedzia/metody

dydaktyczne SR EEY)

EKO1 C1 1-15 1 F1-F3

EKO2 C2 1-15 1-2 F1-F3

EKO3 c3 1-15 1-2 F1-F3

EKO4 c4 1-15 1-2 F1-F3







