KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Ruchowe gry decyzyjne z elementami samoobrony

Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Ekonomicznych
Zaktad Bezpieczenstwa Narodowego

Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)

Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

Poziom studiéow
Stopnia pierwszego

Liczba punktéw ECTS
1

Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 3-zimowy
9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
0 30
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopiefi naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcow prowadzgcych zajecia)
mgr Michat Sroka
INFORMACIJE SZCZEGOLOWE
12. Wymagania wstepne
brak
13. Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie zasad organizacji, prowadzenia oraz bezpieczeristwa zaje¢ samoobrony.

C2 Stosowanie odpowiednich pojec i terminologii przedmiotu oraz dostarczenie studentom

wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu samoobrony.

C3 Zapoznanie z przyborami, sprzetem i ¢wiczeniami wykorzystywanymi w samoobronie .

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Postugiwaé sie terminologia przedmiotu oraz zna normy i

zasady bezpieczeristwa

EKO1

UMIEJETNOSCI




EUO2 Wykorzysta¢ poznane techniki i umiejetnosci oraz sprzet i
przybory do realizacji zadan ruchowych

K_U11

EUO3 Rozwijaé zainteresowania w réznorodnych formach rekreacji
ruchowej.

K_U11

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO4 Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnosé
fizyczna.

K_K08

15. Tresci programowe

Forma zajec - éwiczenia

CW1 Zajecia organizacyjne

- podziaty na grupy, regulaminy, zasady
bezpieczenstwa, wyboér

proponowanych

zajeé, frekwencja, zwolnienia,, formy zajec , zasady zaliczenia.
CW2 Zajecia ogélnorozwojowe

- elementy gimnastyki

- ¢wiczenia aerobowe

CW2 Samoobrona
- bezpieczenstwo, organizacja zajec
- podstawowe techniki samoobrony
- podstawowe postawy oraz pady w samoobronie

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Analiza dokumentow

SEI

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Frekwencja na zajeciach

F2. aktywnos¢ na zajeciach

F3. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 10

Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 5

Zaliczenie 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




1) Podstawy ju-jitsu / Kazimierz Witkowski, Jarostaw Wolny ; Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.Wroctaw : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, 2010

2) Samoobrona dziewczgt : naucz sie bronié! / Sunny Graff, Birgit Rieger ; tf. Urszula
Szymanderska.Warszawa : MUZA S.A., 2006.

Literatura uzupetniajaca:

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

(2,0)

- Student nie potrafi wskaza¢ norm bezpieczenstwa dla realizowanego zadania.

Student nie zna terminologii.

- Student nie potrafi zademonstrowac nauczanych technik, stwarza niebezpieczenstwo dla
siebie i innych.

- Student nie zna i nie uczestniczy w innych formach rekreacji.

(3,0)

- Student potrafi zademonstrowac pojedyncze techniki samoobrony.

- Student zna i umie opisac kilka technik samoobrony.

- Student nie potrafi wskaza¢ norm bezpieczenstwa dla realizowanego zadania.
Student nie zna terminologii.

(3,5)

- Student potrafi wymienié i sam stosuje sie do podstaw bhp oraz przyjetych normy
bezpieczenstwa na zajeciach. Student rozumie znaczenie pojec lecz nie stosuje ich w
realizowanych zadaniach.

- Student opanowat czesciowo poznane techniki. Wykonuje je w asekuracji.

- Student potrafi przygotowac fragmenty zaje¢, ale ma problemy z ich realizacjg i
poprowadzeniem grupy.

(4,5)

- Student potrafi wymienié i sam stosuje sie do podstaw bhp oraz przyjetych normy
bezpieczenstwa na zajeciach. Student rozumie znaczenie pojec lecz nie stosuje ich w
realizowanych zadaniach.

- Student uczestniczy w dodatkowych formach rekreac;ji.

- Student potrafi przygotowaé, zorganizowac i poprowadzié¢ fragmenty zaje¢ w niepetnym
wymiarze.

(5,0)

- Student potrafi zastosowaé i zademonstrowaé poznane techniki Wykonuje je swobodnie.
- Student uczestniczy w dodatkowych zajeciach lub innych form rekreaciji.

- Student potrafi przygotowaé, zorganizowac i poprowadzié fragmenty zaje¢ wykazujgc
sie dobrym przygotowaniem i panowaniem nad grupa.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

w

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)


https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11006331
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11006331
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_MUZA+S.A.

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzace;j
zajecia oraz konsultacje



