Zatqcznik 2 do WSZIJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Ptywanie Taktyczne
2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk Ekonomicznych, Zaktad Bezpieczeristwa Narodowego

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
1 pkt

7. Poziom przedmiotu

Podstawowy

Rok studiow, semestr
| rok, semestr | — zimowy;

9

wéw  lab/lekpb/pbn. zZp. prk

Liczba godzin w semestrze

30

10. Jezyk wyktadowy: Polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

mgr Marcin Slésarski
mgr Michat Sroka

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;j.

13. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami bhp i regulaminami podczas
zajec na ptywalni.

C2. Nauczanie sposobdw zanurzania oraz skokéw do wody.

C3. Doskonalenie ptywania elementarnego oraz poznanych styli ptywackich (kraul,
grzbiet, klasyk).

C4. Ptywanie w ubraniu i w sprzecie ABC, ptywanie z bronig krétka i dtuga.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: ‘ odniesienie do kierunkowych efektow




uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna normy i zasady bezpieczestwa podczas
zaje¢ w wodzie, zna terminologie z zakresu
realizowanego materiatu.

K_WO01, K_WO03

UMIEJETNOSCI

EUO2 Potrafi zastosowac poznane techniki
wykonywania ¢wiczen oraz wtasciwie uzywac
przybory i przyrzady podczas realizacji zadan.

K_U11, K_U15

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO3 Wspotpracuje w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

EUO04 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie
i dbania o zdrowie wtasne i innych.

K_KO03, K_K04, K_KO07

15. Tresci programowe

Forma zajec - ¢wiczenia

Zajecia z ptywania taktycznego obejmuija :

1)

2) Cw2 Nauka skokéw do wody ( ratowniczy wykro
3) Cws3 Nauka pracy RR w st. klasycznym

4) Cw4 Doskonalenie pracy RR w st. klasycznym

5) Cw5 Nauka oddechu w st. klasycznym

6) Cwe6 Doskonalenie oddechu w st. klasycznym

7) Cw7 Nauka pracy NN w st. klasycznym

8) Cw8 Doskonalenie pracy NN w st. klasycznym

Cw1 Organizacja i bhp zaje¢, ¢w. Wypornosciowe, zanurzanie pod woda

czny, wykroczny, koziotkowy, obundz)

9) Cw9 Koordynacja pracy RR i NN z oddechem w st. klasycznym

10) Cw10 Nauka ptywania z bronig krétka

11) Cw11 Doskonalenie ptywania z bronig krétka

12) ¢w12 Nauka ptywania z bronia dtuga

13) Cw13 Doskonalenie ptywania z bronig dtugg

14) Cw14 Nauka ptywania w ubraniu, réznorodne fo
orientacje w wodzie

15) Cw15 Sprawdzian umiejetnosci.

rmy zaje¢ w wodzie doskonalgce

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie.

2. Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej

celowosci ruchu.

1. Narzedzia multimedialne.

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach.

F2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentéw zajeé lub

pracy teoretyczne;j.

F3. Obecnos¢ na zajeciach.

P1. Sprawdzian umiejetnosci ptywackich.

18. Obcigzenia praca studenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35
Naktad pracy studenta 5
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ratownictwo wodne : wybrane zagadnienia / Stanistaw Przybylski, Dariusz Skalski,
Jacek Przybylski. - Gdansk : Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1) Ratownictwo wodne : podstawy edukacji studentéw / lwona Michniewicz, Romuald
Michniewicz ; Parnstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu. - Kalisz : Wydawnictwo Uczelniane Paristwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego, 2013.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z
oceng w semestrze |. Sktadowymi oceny s3: sprawdzian umiejetnosci ptywackich zadanym
stylem na danym dystansie ( styl i dystans wg. zaawansowania grupy),aktywnos¢ i
zaangazowanie podczas zajec, ocena z prowadzonej czesci zajeé. Obecnosc na wszystkich
zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny korncowej na semestr.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznaé sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp. Szczegdétowych informacji o problematyce zaje¢ i tresciach
programowych udziela Prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢. Zajecia odbywajg sie na Ptywalni 1 LO im.
J.l. Kraszewskiego w Biatej Podlaskie;j.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) Zajecia odbywajg sie zgodnie z
aktualnym planem zajeé, zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie
SWFiS w budynku hali sportowe;j.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). Terminy konsultacji zamieszczone sg na
stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku hali sportowe;j.

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej

zajecia oraz konsultacje



