KARTA MODUtU KSZTALCENIA

ROK AKADEMICKI 2019/2020

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Podstawy Nurkowania Swobodnego

EI Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW Instytut, Zaktfad)

Wydzial Nauk Ekonomicznych
Zaklad Bezpieczenstwa Narodowego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatfcenia ]E|Typ modutu
(wypetnia koordynator (modut moze byc realizowany w ramach (obowiqzkowy, fakultatywny)
ECTS) tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego, obowigzkowy

kierunkowego, specjalnosciowego, innych,
np. praktyki)
specjalnosciowego

EI Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu (podstawowy,
(studia I, 1, Il stopnia) 4 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)

I stopnia Podstawowy

E| Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

(rok, semestr, semestry na ) )

ktorych jest przedmiot Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

Il rok -semestr VI — letni

studia stacjonarne 30 30 2 2

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzqgcych zajecia)
mgr Michat Sroka — m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Podstawowy zakres wiedzy z nurkowania swobodnego.
2. Podstawowa terminologia z zakresu nurkowania.
3. Podstawowe umiejetnosci z ptywania.

15 Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z teorig nurkowania z zatrzymanym oddechem.

C2 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami nurkowania swobodnego.
C3 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi studiami wypadkéw nurkowych.

ca Zapoznanie studentdw z praktycznymi umiejetnosciami nurkowymi.

@5 Zapoznanie studentow z praktycznymi sposobami nurkowania.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1 Student definiuje oraz analizuje podstawowe pojecia dotyczace C1
nurkowania z zatrzymanym oddechem i sprzetem nurkowym.



mailto:m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

EKO2 Student zna podstawowe pojecia z zakresu fizjologii nurkowe;. C2

EKB3 Student rozréznia podstawowe choroby nurkowe i zna sposoby Cc3
udzielania pomocy.

EKO4 Student umie obstugiwad i konserwowac sprzet nurkowy. c4

EKO5 Student zna umie wykonac ¢wiczenia ze sprzetem nurkowym. C5

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
W1 Zapoznanie studenta z rodzajami sprzetu 2 EKO4
W2 nurkowego.
Sposoby konserwacji i uzytkowania sprzetu 2 EKO4
nurkowego.
W3 Przystosowanie ciata cztowieka do wody i 2 EKO?2
ci$nienia. Zapoznanie studentéw z fizykg i
fizjologig nurkowania.
W4 Zapoznanie Rtudentéw z rodzajami nurkowania. 2 EKO1
W5, Gtebokos$¢ czas i nurek. 2
Wpt iSnieni izm ludzki pod
W6 ptyw C|s.n|en|a na organizm ludzki podczas 2 EKO2, EKO3
nurkowania. Podstawowe prawa gazowe, tabele
nurkowe.
2
w8 Srodowisko wodne: 2 EKO1
W9 Zapoz.nan.ie stut':ien.téw z p0¢’:istawowymi 2 EKO1
rodzajami ruchéw i warunkow spotykanych w
wodzie.
W10 Zapoznanie studentdw z najczesciej spotykanymi 2 EKO1
formami fauny i flory oraz nauka radzenia sobie z
przyktadowymi zagrozeniami wystepujgcymi w
Srodowisku wodnym.
W11 Zasady przygotowania fizycznego do nurkowania. 2 EKO2
W12 Zasady przygotowania psychicznego do 2 EKO3,EK02
nurkowania.
W13 Stre§ w nurk.owa.miu,.trer.\ing odpornosci na stres, 2
trening walki, wizualizacje,
W14 Zapoznanie studentéw ze specyfika nurkowan 2 EKO1
rekreacyjnych i technicznych.
W15 Réznice wystepujgce w tego rodzaju
. ystepujq g ] 2 EKO1
nurkowaniach.
suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi1 Praktyczne umiejetnosci w doborze sprzetu 2 EKO5,EKO4
nurkowego.
cw2 Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze 2 EKO5,EKO4
cws Automatéw oddechowych. 2 EKOS.EKO4
cw4 )
Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze
systemdw ratowniczo wypornosciowych. 2 EKO5,EKO4




CWs5 Nauka prawidtowej pracy NN w ptywaniu za 2 EKOS
sprzetem ABC ( maska, fajka, ptetwy) w
nurkowaniu z zatrzymanym oddechem.
¢we Nauka prawidtowej pracy NN w ptetwach podczas
; ; 2 EKO5
ptywania w petnym sprzecie nurkowym(
kamizelka ratowniczo-wypornosciowa, automat
oddechowy, ABC)
cwz Doskonalenie prawidtowej pracy NN w ptetwach
. . 2 EKO5
podczas ptywania w petnym sprzecie nurkowym(
kamizelka ratowniczo-wypornosciowa, automat
oddechowy, ABC
¢ws Nauka praktycznych umiejetnosci prawidtowego 2 EKO5
wykonywania podstawowych ¢wiczen nurkowych
:wymiana automatu, dzielenie sie powietrzem,
wymiana automatu na zapasowy automat
oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.
¢éwo Nauka praktycznych umiejetnosci prawidtowego 2
wykonywania podstawowych ¢wiczen nurkowych EKO5
:wymiana automatu , dzielenie sie powietrzem,
wymiana automatu na zapasowy automat
oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.
¢w1o0 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci 2
prawidtowego wykonywania podstawowych
o EKO5
¢wiczen nurkowych
:wymiana automatu , dzielenie sie powietrzem,
wymiana automatu na zapasowy automat
oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.
cwi1
Doskonalenie praktycznych umiejetnosci 2
prawidtowego wykonywania podstawowych
¢wiczen nurkowych EKO5
:wymiana automatu , dzielenie sie powietrzem,
wymiana automatu na zapasowy automat
oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.
¢w12 Nauka praktycznych umiejetnosci w trymowaniu i 2 EKOS.
wywazaniu oraz regulacji ptywalnosci
¢w13 Nauka praktycznych umiejetnosci w trymowaniu i
wywazaniu oraz regulacji ptywalnosci 2 EKOS5.
¢w 14 Praktyczne zaliczenie przedmiotu 2 EKO4, EKO5
¢w1s Praktyczne zaliczenie przedmiotu 2
suma godzin  3(Q
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
L1
L2
L3
L4
L5
L6
L..n

suma godzin




18 Narzedzia/metody dydaktyczne
Kamera

Monitor, projektor

Rzutnik slajdéw

Sprzet nurkowy i ratowniczy

Metody podajace: wyktad, prelekcja
Metody problemowe

Metody aktywizujgce

Metody eksponujgce

Nasladowcza- $cista

10. Zadaniowo-Scista

11. Programowego uczenia sie i usprawniania

bl ol Dl Bl Rl Bl Bl Il R

12. Bezposredniej celowosci ruchu

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Wyktady- ocenie podlegajg wiadomosci teoretyczne z nurkowania. Zgodne z zakresem
wiedzy uzyskanej na wyktadach.
F2. Cwiczenia- ocenie podlegaja praktyczne umiejetnosci wykonania podstawowych ¢wiczen ze

sprzetem nurkowym.

P1. Egzamin z oceng podsumowujaca zawierajaca: oceny formujace z poszczegdlnych blokoéw
tematycznych, frekwencja na zajeciach, aktywnos$¢ studenta, przygotowanie do zajec,
stosunek do prowadzacego i przedmiotu.

20 Obciazenie pracg studenta ‘

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Przygotowanie sie do laboratorium
Przygotowanie sie do zajec: 5
Konsultacje 15
Przygotowanie do zaliczenia 20
egzaminu
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Strugalski T. Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa 2010.

2. Dabrowski M. Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa 2005.

3. Zieleniec G. Nurkowanie. Alma- Press sp.z.0.0. Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca:




Inne przydatne
informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
3. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .
4. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .

*do decyzji koordynatora

22 Formy oceny - szczegoty

na oceng 2 na ocen¢ 3 na ocen¢ 4 na oceng¢ 5
nr efektu (ndst) (dst) (db) (bdb)
Student nie zna Student wykazuje  Student zna Student wykazuje znajomosé¢
podstawowych znajomo$¢ kilku  podstawowe podstawowych pojeé
poje¢ z zakresu poje¢ z zakresu pojecia z zakresu  nurkowych oraz potrafi od
nurkowania nurkowania nurkowania strony technicznej omowic
EKO1 . .
swobodnego swobodnego swobodnego , zna zasady dziatania sprzgtu
zasady obshugi nurkowego zna zasady obstugi
zestawow do i konserwacji
nurkowania.
Student zna Student potrafi Student uzywajac  Student uzywajac wiasciwego
podstawowe omowic wlasciwego nazewnictwa potrafi omowic
pojecia z podstawowe nazew_nlctwa p_ogistav&{gwe poj e;ciq z zakre§u
pojecia z zakresu  potrafi omowié fizjologii nurkowania potrafi
z'al'<resu“ fizjologii podstawowe odnies¢ je do zagrozen
fizjologii nurkowania. pojecia z zakresu  podczas nurkowania z
nurkowej. fizjologii zatrzymanym oddechem i ze
EKO02 .
nurkowania sprzetem nurkowym..
potrafi odniesc je
do zagrozen
podczas
nurkowania z
zatrzymanym

oddechem.
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Student nie umie

Student wykazuje

Student wykazuje

Student wykazuje znajomos¢

nazwac znajomos¢ kilku  znajomos$¢ kilku  kilku chorob nurkowych,
podstawowych chorob chorob potrafi rozpozna¢ objawy i
chorob nurkowych nurkowych, operuje fachowym
EKO03 nurkowych i nie potrafi rozpozna¢ slownictwem, a takze potrafi
potrafi udzieli¢ objawy i operuje  udzieli¢ pierwszej pomocy w
pomocy w fachowym wypadku ich wystapienia
wypadku ich stownictwem
wystapienia .
Student nie Student potrafi Student potrafi  Student umie samodzielnie
potrafi obstugiwaé obstugiwac i rozpozna¢ usterki w sprzgcie
obstugiwac i ’ sprzet nurkovyy, konserwowad nu rkO\{vym i potrafi sam
EK04 konserwowac ale nie potrafi go usung¢ usterke.
sprzetu konserwowac. sprzet nurkowy.
nurkowego.
Student nie Student potrafi Student potrafi Student potrafi samodzielnie
potrafi wykona¢ ~ samodzielnie samodzielnie wykona¢ podstawowe
podstawowych wykonaé wykonac ¢wiczenia z zestawem
¢wiczen z podstawowe podstawowe nurkowym
zestawem ¢wiczenia z ¢wiczenia z (czyszczenie automatu 2
nurkowym zestawem zestawem sposoby, wymiana automatu
nurkowym nurkowym na automat zapasowy,
(czyszczenie (czyszczenie czyszczenie maski). Student
EKO05 .
automatu 2 automatu 2 potrafi panowaé nad
sposoby, sposoby, prawidlowa plywalnoscig oraz
wymiana wymiana zna procedury samo
automatu na automatu na ratownictwa nurkowego.
automat automat
zapasowy) zapasowy,
czyszczenie
maski)

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajec, instrukcjami do laboratorium, itp. — Nd.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé. — zajecia bedg sie odbywaty w miejscach wskazanych w planie
zajec

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina). — zajecia beda sie odbywaty w godzinach
wskazanych w planie zajec

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). — godziny i miejsce konsultacji zostang wskazane w ogdlnej
gablocie kierunku




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
efektow
zdefiniowanych
dla catego
programu

Tresci
programowe

Efekt ksztatcenia

Cele przedmiotu

(,,kierunkowych”)

EKO1 K_W03,
K_K08,K_KO9, c1

K_U15

W1-12,15

Narzedzia/metody
dydaktyczne

1-8

Sposdéb oceny

F1,P1

EK02 K_W03,
K_K08,K_KO9, c2

K_U15

W5-7,13,14
¢W12-15

1,2,4,5,7,8,9,10,11

F1,F2,P1

EKO3 K_WO03,
K_K08,K_KO9, c3

K_U15

W5-7
¢W14,15

1,2,4,5,6,7,8

F1,F2,P1

EK04 K_W03,
K_K08,K_KO9, c4

K_U15

WS8,9

1,2,5,7,8

F1,P1

EKO5 K_WO03,
K_K08,K_KO, cs

K_U15

Cw1-13

4,6,7,9,10

F2,P1




