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lInformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne ‘

1. Zaliczenie przedmiotu ,,Anatomia i fizjologia cztowieka ,, 1 ,,Patologia °,
,,Psychologia ¢’,, Promocja Zdrowia ,,

15 Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy niezbednej do realizowania zadan w zakresie opieki nad kobieta ci¢zarng ,
rodzaca , potoznicy i kobieta ze schorzeniem ginekologicznym .

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki
weryfikacji efektow




ksztalcenia

DW.21 | Wskazuje zasady i cele opieki przedkoncepcyjnej, Kontrola pisemna i ustna
zasady i standardy opieki okotoporodowej zgodnie z ‘l’(‘i_‘:]"_acr“nnlzaﬁh akademickich,
zaleceniami WHO , PTG , KUKP niezny

DW.6 | Omawia zasady planowania opieki nad kobietg w cigzy Kontrola pisemna i ustna
fiziologicznei i pologu ,warunkach akademickich,

Jologiczney 1 polog Klinicznych

DW 22. | Charakteryzuje mechanizm i okresy porodu Kontrola pisemna i ustna

fizjologicznego ,warunkach akademickich,
Klinicznych

DW 23 | Omawia zasady planowania opieki nad ci¢zarng w Kontrola pisemna i ustna
wybranych stanach patologicznych: :nadci$nienie Q/I\{ar_unkacﬂ akademickich,
indukowane cigzg , cukrzyca ci¢zarnych ,zakazenia i ihicznyc
zarazenia w cigzy , zagrazajacy porod przedwczesny

DW23 | Charakteryzuje etapy laktacji. Potrafi rozpoznaé o ocenic¢ Kontrola pisemna i ustna,
fizjologie laktacji warunkach akademickich,

Klinicznych
DW23 | Zna i stosuje metody rozwigzywania problemow Kontrola pisemna, i ustna,
laktacvinvch proces pielggnowania
yjny ,weryfikacja w warunkach ,
akademickich, klinicznych
oraz warunkach symulacji
medycznej z
wykorzystaniem programu
ICNP

DW 20 | Charakteryzuje podstawy opieki nad noworodkiem i Kontrola pisemna i ustna
wezesniakiem warunkach akademickich,

klinicznych

DWI19 | Omawia patofizjologie¢ i objawy kliniczne choréb i _ Kontrola pisemna, proces
stanow zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka pielegnowania, weryfikacja

w warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

DW20 | Wyjas$nia istote stanow przejsciowych u noworodka Kontrola pisemna-

zestawy pytan , proces
pielegnowania, wykonanie
czynno§ci , analiza sytuacji
klinicznej, weryfikacji w
warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

DW24 | Identyfikuje etiopatogeneze schorzen ginekologicznych . Kontrola pisemna-

zestawy pytan , wykonanie
czynno$ci, interpretacja
przypadku klinicznego ,
weryfikacja w
akademickich, klinicznych
warunkach i symulacji
medycznej

DW7 | Zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w Kontrola pisemna- zestawy
zakresie postepowania i przygotowania pacjentki do nich | Pytan, ustna akademickich,

klinicznych

DWS50. | Opisuje istote celu promocji zdrowia i profilaktyki chorob | Kontrola pisemna-

nowotworowych wobec kobiety w poszczegdlnych
okresach jej zycia

zestawy pytan ,kontrola
ustna , wykonanie
czynno$ci, w warunkach
akademickich, klinicznych i




symulacji medycznej

DU 12
Du27

Potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania okre§lonych badan
diagnostycznych . Potrafi przygotowac pacjentke do nich i w razie
potrzeby asystowa¢ w ich trakcie

Kontrola ustna i pisemna —
zestawy pytan, proces
pielegnowania
udokumentowany
,weryfikacja w warunkach
akademickich, klinicznych i
symulacji medycznej

DU 1

Gromadzi informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw
bezposrednich i posrednich (skale) analizy dokumentacji( w tym
analiz¢ badan diagnostycznych, w celu rozpoznania stanu zdrowia
pacjentki i sformutowania diagnozy pielggniarskiej;

Kontrola ustna, pisemna,
praktyczne wykonanie
czynnos$ci na potrzeby
gromadzenia danych -
udokumentowane
weryfikacja w warunkach
akademickich, klinicznych i
symulacji medycznej

DU 3

Planuje opieke nad pacjentka w okresie koncepcyjnym

Kontrola ustna, pisemna,
wykonanie, do weryfikacji w
warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej interpretacja
sytuacji klinicznej

DU 9

Oznacza ph pochwy

Kontrola ustna , pisemna,
wykonanie czynnosci ,
analiza wynikow badan do
weryfikacji w warunkach
akademickich, klinicznych i
symulacji medycznej

DU 2

Opracowuje plan opieki nad kobietg cigzarng i potoznicg po porodzie
fizjologicznym i cigciu cesarskim

Kontrola ustna, pisemna,
studium przypadku- proces
pielegnowania ,weryfikacja
w warunkach akademickich,
Kklinicznych i symulacji
medycznej

DU 4

Pomaga w rozwigzywaniu probleméw laktacyjnych .

Kontrola ustna, pisemna,
studium przypadku- proces
pielegnowania ,weryfikacja
w warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

DU 28
DU29

Zaproponuje plan opieki nad kobietg ze schorzeniami
ginekologicznymi w tym z chorobami nowotworowymi.

Kontrola ustna, pisemna,
wykonanie czynnosci,
dokumentowanie ,
interpretacja sytuacji
kliniczne ,do weryfikacja w
warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

D.K2.
D.K4
D,K5.

D.K®.

Systematycznie zbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umiejetnosci
dazac do profesjonalizmu

Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie
zadan zawodowych

Przestrzega prawa pacjenta

Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe

Samoocena
Samoocena

Ocena grupy

Obserwacja weryfikacja w
warunkach akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej




D.K8.

D.K.10

Wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu

etyki zawodowej

Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem, jego rodzing oraz

wspolpracownikami

17 TreSci programowe

forma zaje¢ - wyklady liczba liczba Odniesienie do
godzin S | godzin efektow
NS ksztalcenia
w Cele i zadania opieki 2 DW 21, DW6
przedkoncepcyjnej
W Okresy zycia kobiety 4 DW 6,
DW22,DW24
W Fizjologia cigzy . 4 Dw23
W Pordd fizjologiczny 4 DwW22
W Opieka nad potoznicag w potogu 4
fizjologicznym . Dw22,DW23
W Patofizjologia i objawy kliniczne 4 DwW20,DW19
chorob i standow zagrozenia zycia
noworodka
W Patologia narzadu rodnego — stany 4 Dw24
zapalne , zakazenia .
w Schorzenia narzadu rodnego 4 DW 24
suma godzin 30
Zakres zagadnien do realizacji w
ramach godzin bez udzialu
nauczyciela akademickiego.
1. Sktad mleka kobiecego 2 godz
Dziatalno$¢ KUKP .
Dw22,DW23
,DW21,DW6




2. Rozporzadzenie MZ ,,Standard opieki | 4 godz DW21,DW6
okotoporodowe;j”
Anatomia potoznicza
3. Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy . | 4 godz DW22,DW24
Organizacja opieki nad kobietg w
cigzy.
Razem 10 godzin.
forma zaje¢ - ¢éwiczenia liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin efektow
NS ksztalcenia
CWI Standard Opieki 1 DU3
okotoporodowej. Porada
przedkoncepcyjna.
CW2 Styl zycia w cigzy . 1 DU2
CW3 | Mechanizm porodu fizjologicznego- | 2 DU2,DU3
opieka nad kobieta rodzacy .
CW4 | Opieka nad noworodkiem 2 DU4,DU7
bezposrednio po porodzie. Realizacja
STS
CWS5 | Opieka nad potoznica i jej rodzing po | 2 DU2, Du4
porodzie .
CW6 | Dziatania edukacyjne pielegniarki 2 DU2,DU4
dotyczace karmienia piersig .
CW?7 | Problemy laktacyjne 1 DU4
CW8 Wady wrodzone zenskich narzadow 1 DU28,DU29
plciowych .
CW9 | Zakazenia zefskich narzadow 2 DU28,DU29,DU12,
plciowych DuU27
CW | Zaburzenia statyki narzadu 2 DuU28,DU29
10 plciowego.
CW | Nieptodnos¢ . 2 DU28
11 Diagnostyka nieptodnosci .
CW | Regulacja urodzen . 2 DuU3,DU1l
12
CW Podziat nowotworéw narzadu 2 DU28,DU29
13 rodnego
CW | Zadania pielegniarki w profilaktyce 2 DuU28,DU29
14 choréb nowotworowych narzadu
rodnego.
CW | Diagnostyka ginekologiczna 2 DuU12,DuU27
15
Egzamin OSCE
suma godzin 26




ZP1

ZP2

ZP3

ZP4

ZP5

ZP6

ZP7

forma zaje¢¢ — zajecia praktyczne

Zapoznanie z topografia i
organizacjg pracy oddzialu .Gin-
Potozniczego, Przepisami BHP.
(Udziat W szkoleniu bhp
organizowanego przez placowke
ochrony  zdrowia) Zapobieganie
zakazeniom szpitalnym w Oddziale
Gin- Potozniczym.

Uczestniczenie w przyjeciu
pacjentki do Oddziatu Gin-
Potozniczego. Nawigzanie kontaktu
z pacjentka i jej rodzing. Obserwacja
procesu adaptacji pacjentki do
warunkow szpitalnych.

Prowadzenie dokumentacji
potozniczo — pielegniarskiej
obowiazujacej w Oddziale Gin —
Potozniczym
Opieka nad rodzaca z
uwzglednieniem zalecen WHO 1
Standardu Opieki Okotoporodowe;j

Rozpoznawanie zmian zachodzacych
w potogu , opieka nad potoznicyg .

Przygotowanie pacjentki do cigcia
cesarskiego.

Proces pielggnowania potoznicy po
cigciu cesarskim..

Obserwacja 1 pielegnowanie
noworodka dojrzalego o
donoszonego

liczba
godzin
S

2

godzin NS

Odniesienie
do efektow ksztal

DU1, DU2,

DU1, DuU2

DU1,DU2,DU3

DU3,
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DuU27,
DU28,DU29
DU32,DU33
DU2,DU3, DU32

DU3
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DU27,
DU28,DU29
DU32,DU33
DU3
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DU27,
DU28,DU29
DU32,DU33

cenia




ZP8

Pielggnowanie i przygotowania do
samo pielegnowania ci¢zarnych z
poronieniem i z zagrazajagcym
porodem przedwczesnym.

DU3
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DuU27,
DU28,DU29
DU32,DU33

ZP9

Karmienie naturalne —
rozwigzywanie najczestszych
problemow zwigzanych z laktacja

DU3
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DuU27,
DU28,DU29
DU32,DU33

ZP1

Zaburzenia psychiczne w potogu .

DU 31,DU3
DU2,DU24,DU25
,DU26,DU27,
DuU27,
DU28,DU29
DU32,DU33

Suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

Metoda podajaca- wyktad

Metody praktyczne —¢wiczenia, zajgcia praktyczne , symulacje medyczne

Metoda problemowa -dyskusja

Metody eksponujace- pokaz

1
2.
3.
4
5

Metoda aktywizujace; metoda przypadkow , scenariusze zdarzen ( symulacja medyczna , pacjent

standaryzowany).

6.

Metody problemowe i aktywizujace ; samoksztatcenia kierowane

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia

Wyktady ; test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci pisemny

Sprawdzian wiadomosci , sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

Zajecia praktyczne; obserwacja uczestniczgca , rozwigzywanie Sytuacji
problemowych pacjentek, ocena prowadzonej dokumentacji, sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, sprawdzian wiadomosci ustny. Pisemne i ustne
sprawozdanie — raport z dyzurow.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych : Opracowanie w formie pisemnej zalecen i
wskazowek dla matki karmiacej

Zajeciaw Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing -(
formutowanie informacji zwrotnej ,sprawozdanie , raport ). 4 godz Zaj.

praktycznych

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry,
dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny)

1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w
logiczny uktad, wlasciwie rozumie uogolnienia i zwigzkéw miedzy nimi




oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce
. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem, stylem i terminologia naukow3.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng
catos¢ , wyjasnianie zalezno$ci pomigdzy zachodzacymi zjawiskami,
samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie si¢ terminologia
medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy w
logiczng catos$¢, rozumienie uogolnien i zwigzkéw miedzy mini ,
stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomocg nauczyciela.
Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia naukow3.

4. Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie
wiedzy wykazywanie zwigzkow logicznego powiazania migdzy
zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny.
Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

5. Dostateczny —opanowanie tre$ci programowych do tresci podstawowych,
trudnosci w taczeniu ich w logiczna cato§¢. Wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy , styl
nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomos$ci programowych , brak rozumienia
uogdlnien , umiej¢tnosci wyjasniania zjawisk 1 zaleznos$ci migdzy nimi,
liczne 1 powazne bledy, styl nieporadny, trudnosci w formutowaniu
odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci ustny- obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za
ktore student moze otrzymac oceng b.dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry
— 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,; 0,5 i mniej — niedostateczny.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej
odpowiedzi . Za pelng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.
Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90%
dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

Test wiadomosci kolokwium pisemne.

Test sktada si¢ z 40 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru,
wymagajace krotkiej odpowiedzi , za odpowiedZ poprawng otrzymuje 1 pkt).
Oceny ; dostateczna — 60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90%
dobry plus; 91-100% bardzo dobry.




20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 wyktadow ,26 ¢wiczen ( 8 —
SM)
Praca bez nadzoru nauczyciela 10
Indywidualna praca studenta 30
SUMA 104
SUMARYCZNA LICZBA 4
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajgca
Literatura podstawowa:
1. G. Breborowicz ; Potoznictwo i ginekologia PZWL 2016 Tom I'i Il

2. C. Lepecka — Klusek :Pielegniarstwo we wspolczesnym potoznictwie i ginekologii.
Wydawnictwo Czelej 2015 r

3. A. Balanda : Opieka nad noworodkiem PZWL 2016

Literatura uzupelniajaca:

1. G.J.Iwanowicz —Palus : Alternatywne metody opieki okotoporodowej
Czasopisma:

1 Magazyn Pielegniarki i Potozne;.

3 Pielegniarstwo XXI wieku.




