KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Psychologia zdrowia

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu Zakfad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki spoteczne i humanistyczne

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia ll

6. Liczba punktéw ECTS 4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr |

9. Liczba godzin wsemestrze
Wyk. Cw. L.  MCSM Prj.Zp. Pr.

15 30 - -

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy) dr Ewa Szymczuk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Brak

13.Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z wiedzg psychologiczna umozliwiajgca postepowanie z cztowiekiem
chorym.

C2 Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowan zaburzen w zachowaniu oraz powrotu do zdrowia.
C3 Ksztattowanie wrazliwosci na psychologiczne problemy cztowieka w sytuacji choroby oraz na
czynniki natury psychologicznej, ktére sprzyjajg zachowaniu i odzyskiwaniu zdrowia.

14.Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Metody i warunki

Student, ktdry zaliczyt przedmiot wie, potrafi: weryfikacji efektow
uczenia sie
WIEDZA
A.W1. Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia
A.W?2. znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i Kontrola pisemna
chorobie;

A.W3. teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci miedzy stresem a
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;

A.W4. podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan
optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane
chorobg;

A.W5. procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i
uwarunkowania tych procesow;




UMIEJETNOSCI

A.U1. wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w Kontrola pisemna,
opiece nad osobg zdrowg i chorg; ustna, obserwacja,
A.U2. wskazywac metody radzenia sobie ze stresem; interpretacja sytuacji

A.U17. wykorzystywaé w pracy zréznicowanie w zakresie komunikacji
interpersonalnej wynikajace z uwarunkowan kulturowych, etnicznych,
religijnych i spotecznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dokonuje krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspdétpracownikéw z | Samoocena, ocena
poszanowaniem réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych grupy , obserwacja w

warunkach
akademickich

15.Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Przedmiot i zadania psychologii zdrowia. Podstawowe pojecia i koncepcje w psychologii
zdrowia - od modelu biologicznego do biopsychospotecznego

2) Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. Model salutogenetyczny i jego znaczenie
dla psychologii zdrowia.

3) Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego.

4) Choroba, jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby —
adaptacja do choroby

5) Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia

6) Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Kontakty cztowieka zdrowego z systemem opieki
zdrowotnej. Pacjent w szpitalu

Forma zajec¢ —¢wiczenia

1) Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby.-zadania rozwigzywane w grupach

2) Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajgce zachowaniu zdrowia. Omdwienie wybranych zasobdéw,
praca w grupach.

3) Modele wyjasniajace inicjacje i zmiane zachowan zdrowotnych studium przypadku.

4) Strategie i style radzenia sobie ze stresem-¢wiczenia w grupach,

5) Psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentéw omdwienie
przyktadowych programodw, praca w grupach.

6) Komunikowanie sie - podstawowe elementy procesu komunikacji interpersonalnej oraz jej
znaczenie w budowaniu zdrowych relacji z innym . Komunikacja z pacjentem. Btedy jatrogenne
-studium przypadku

7) Specyfika pracy z réznymi grupami pacjentéw. Przedstawienie charakterystyki wybranych grup
pacjentdéw — zadania rozwigzywane w grupach, studium przypadku

Forma zajec — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1. Modele zmiany zachowan zdrowotnych w promocji zdrowia w réznych okresach zycia
cztowieka
2. Stres a zdrowie somatyczne i psychiczne

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad: informacyjno-problemowy z prezentacjg multimedialng

2. Cwiczenia: praca w grupach, studium przypadku, rozwigzywanie zadan, dyskusja.

3. Konsultacje

17.Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Przygotowanie i przedstawienie prezentacji




F2. Aktywnosé na zajeciach

P1. Cwiczenia; sprawdzian wiadomosci , Sprawdzian umiejetnosci praktycznych , obserwacja
studentdw w czasie wykonywania éwiczen , rozwigzywanie problemow (ocena $rednia wazona
ocen czgstkowych za poszczegdlne elementy zaje¢ ¢wiczeniowych)

P2. Wyktady ; test wiadomosci,

18.0bciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 45 godzin+ praca wtasna studenta pod kierunkiem
nauczyciela- 25 godz.

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 15
SUMA 85
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bishop, G. D. Psychologia zdrowia. Astrum. Wroctaw 2000

2. Dolinska- Zygnunt G., Podstawy psychologii zdrowia ,Wroctaw 2001

3. Heszen L. 1 S¢k H., Psychologia zdrowia, PWN,Warszawa 2012

4. Heszen —Niejodek I.,Psychologia zdrowia, Warszawa 2007

5. Sek H., Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 2000

Literatura uzupetniajaca:

1. Antonovsky A., Rozwiktane tajemnice zdrowia , Warszawa 1995

Sek H., Wprowadzenie do psychologii klinicznej , Warszawa 2001

2.

3. StrelaulJ., Psychologia . Podrecznik akademicki T.3 GWP , Gdarnsk 2000

4. Zimbardo P., Johnson R., McCann V., Psychologia kluczowe koncepcje, PWN Warszawa
2010

20. Formy oceny - szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem testowym z wyktadéw (pisemnym po | semestrze)

Test sktada sie z 20 pytan jednokrotnego- wielokrotnego wyboru, pytan wymagajacych krétkiej
odpowiedzi, pytan z luka, pytan typu prawda, fatsz.

Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt.

Oceny: 51-60% - dostateczny , 61-70% - dostateczny plus , 71-80% - dobry, 81-90% - dobry plus,
91-100% - bardzo dobry

Cwiczenia:

Pisemny sprawdzian wiedzy sprawdzian sktada sie z 20 pytan jednokrotnego- wielokrotnego
wyboru, pytan wymagajgcych krotkiej odpowiedzi, pytan z lukg, pytan typu prawda, fatsz .

Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt.

51-60% - dostateczny, 61-70% - dostateczny plus, 71-80% - dobry, 81-90% - dobry plus, 91-100% -
bardzo dobry

Zaliczenie poprawkowe ma analogiczng forme jak zaliczenie w pierwszym terminie.

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie




1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i treSciach programowych udziela
Prowadzacy w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskie;j

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢c

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

* %

Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje

Cw.kup-Laboratoria Ksztattujace Umiejetnosci Praktycznych

MCSM - zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej
ppn — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




