
          KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu kształcenia  
Obóz specjalistyczny 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW) 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Turystyki i Rekreacji 

3. Grupa treści kształcenia                               
(moduł może być realizowany w ramach treści kształcenia ogólnego, podstawowego, 
kierunkowego, specjalnościowego lub innego) 
treści kształcenia ogólnego 

4. Typ  przedmiotu 
(obowiązkowy, do wyboru)  
obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
studia II stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
3 

7. Poziom przedmiotu 
(podstawowy, średnio-zaawansowany, zaawansowany) 
podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr II - letni 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                 
                                                                                                                    45 

10. Język wykładowy: polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy 
wykładowcy/wykładowców prowadzących zajęcia) 
Marcin Kasprowicz - dr  

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Brak 

13. Cele przedmiotu 

C1    Podniesienie sprawności ogólnej i wydolności fizycznej studentów. 

C2    Podnoszenie wiedzy i umiejętności w dziedzinie turystyki kwalifikowanej. 

C3     Wdrażanie zasad zdrowego stylu życia poprzez ruch i dbałość o własne zdrowie. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia się 

                                                                          WIEDZA 

EU01 Student w pogłębionym stopniu zna i rozumie terminologię w 
zakresie nauk o kulturze fizycznej 

K_W02 

EU02 Student posiada pogłębioną wiedzę o różnych rodzajach struktur i 
instytucji społecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, 
ekonomicznych i związanych z kultura fizyczną) i ich istotnych elementach 

K_W03 
K_W08 

                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 



EU03  Student posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 
wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, 
sportowych i artystycznych)  i potrafi je wykorzystać 

K_U13 

EU04  Student posiada zaawansowane umiejętności prowadzenia zajęć 
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych, artystycznych zachowań 
ruchowych w pracy z różnymi grupami społecznymi i potrafi je wykorzystać 

K_U14 

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU05 Student demonstruje postawę promującą zdrowie i aktywność 
ruchową 

K_K02 

EU06 Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i 
współpracowników, przestrzegając i rozwijając zasady etyki zawodowej 

K_K03 

15. Treści programowe 

Forma zajęć – zajęcia praktyczne 

1) Obóz specjalistyczny realizowany jest poprzez wybrane formę turystyki kwalifikowanej.  
Studenci mają do wyboru następujące formy turystyki: 
Żeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, turystyka rowerowa, turystyka górska, turystyka 
piesza nizinna, narciarstwo zjazdowe itp. 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Studiowanie literatury przedmiotu 

2. Sprzęt do turystyki kwalifikowanej 

3. Prezentacje multimedialne 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Opracowanie oferty obozu specjalistycznego 

P1. Aktywny i świadomy udział w zajęciach 

P2. Zaliczenie z oceną 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                                      50 
 

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia końcowego                       25 

SUMA                                                                                                75 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                                        3 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Kurek W.: Turystyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007. 

2) Łobożewicz T., Bińczyk G.: Podstawy turystyki.  Wyd. Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 
Warszawa 2001. 

3) Turkiewicz E.: Organizacja imprez turystycznych. Krakowska Szkoła Hotelarska, Kraków 
1997. 

4) Grobelny J.: Obozy wędrowne. AWF Wrocław 2007 

Literatura uzupełniająca: 

1) Karpiński, Ryszard (2011)  Pływanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard 
Karpiński, Maria Jolanta Karpińska; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego 
Kukuczki w Katowicach. 

2) Skalski, Dariusz (2010) Wademekum ratownika wodnego / Dariusz Skalski.  
Stowarzyszenie Instytut Kociewski; Skarszewy: Kociewski WOPR, 2010. Starogard 
Gdański 

20. Formy oceny - szczegóły 



Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną 
Prowadzący ocenia powierzone studentom zadania i funkcje podlegające późniejszej ocenie. 
Zadanie zależne są od specyfiki i rodzaju obozu, jak też od możliwości studentów. 
Ocena jest zgodna z przyjętym systemem oceny 2-5.  
Ocenę niedostateczną uzyskuje student, który nie stawi się w wyznaczonym terminie i miejscu 
określonym jako rozpoczęcie obozu, jak też nieodpowiednio przygotowany do odbycia obozu.  
Pozytywna ocena przyznawana jest studentom uczestniczącym w obozie, którzy wykazali się 
aktywnym zaangażowaniem w przebieg obozu. Wysokość oceny związana jest z poziomem 
zaangażowania studenta oraz wykonania powierzonych jemu zadań i obowiązków. 
 
Procentowy udział ocenionych efektów w kategorii wiedza, umiejętności i kompetencje przyjmuje 
się na poziomie: 
W-20%, U-70%, K-10% 
Na ocenę końcową składa się: 
W 20%  
• praca zaliczeniowa – konspekt zajęć (wędrówka specjalistyczna jednodniowa) oceniana w 
skali od 1 do 5 pkt. (1pkt. - Niedostateczny, 5 pkt. - Bardzo dobry) 
U 70% - ze średniej arytmetycznej ocen: 
• Zaliczenie praktyczne – organizacja i przeprowadzenie wędrówki jednodniowej 
K 10% 
• Przyjmowanie określonych postaw, zaangażowanie podczas zajęć – ocenianie ciągłe na 
podstawie obserwacji 
Ocena końcowa wynika z algorytmu 0,2xW+0,7xU+0,1xK 
(zaokrąglanie końcówek: <0,25 – 0,0; 0,25-0,74- 0,5; >0,75 – 1,0). 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela 
Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywają się w miejscu uzależnionym o rodzaju wędrówki 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć  

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


