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KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

Informacje ogólne 

1 Nazwa modułu kształcenia 
Innowacje w turystyce i rekreacji 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii 
Zakład Turystyki i Rekreacji 

3 Kod modułu 
(wypełnia koordynator 
ECTS) 

 

4 Grupa treści kształcenia 
treści kształcenia  
ogólnego 

5 Typ modułu 
obowiązkowy 

6 Poziom studiów  
studia II stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  
                       3 

8 Poziom przedmiotu 
podstawowy 

9 Rok studiów, 
semestr 
II rok, semestr 4 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. Zp. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Zp. 

studia stacjonarne   15     1   

12 Język wykładowy: polski 

13 Wykładowca 
Dominik Dąbrowski – dr 

Informacje szczegółowe 

14 Wymagania wstępne  
1. Znajomość podstawowych kategorii pojęciowych z zakresu turystyki i rekreacji 

 

15 Cele przedmiotu  
C1 Zapoznanie z najnowszymi trendami w turystyce i rekreacji. 
C2  Zdobycie wiedzy z zakresu innowacji w turystyce i rekreacji. 
C3  Zdobycie wiedzy z zakresu wykorzystywania nowoczesnych rozwiązań i technologii w turystyce, rekreacji, 

treningu   
 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

 odniesienie do celów 
przedmiotu 

S2P_W04 Posiada wiedzę (o człowieku jako twórcy kultury) pogłębioną w odniesieniu 
do wybranych obszarów aktywności człowieka. 

C1, C2, C3 
 

S2P_U06 Posiada umiejętność wykorzystywania zdobytej wiedzy w różnych zakresach i 
formach, poszerzoną o krytyczną analizę skuteczności i przydatności 
stosowanej wiedzy. 

C1, C2, C3 

S2P_K05 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełnić wiedzę i umiejętności, poszerzone 
o wymiar interdyscyplinarny 

C1, C2, C3 

 

17 Treści programowe 

 forma zajęć – laboratoria liczba  
godzin S 

odniesienie do efektów 
kształcenia 

1.  Zagadnienia teoretyczne związane z turystyką i 1 S2P_W04, S2P_U06 
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rekreacją. Cele, zadania, potrzeby i zagrożenia. S2P_K05 
 

2.  Współczesne formy aktywności turystycznej, imprezy, 
możliwości kwalifikacji do wypraw lub udziału w 
imprezach, przygotowanie kondycyjne i teoretyczne 
(turystyka kwalifikowana). 

4 S2P_W04, S2P_U06 
S2P_K05 

3.  Turystyka ekstremalna, osiągnięcia technologiczne, 
możliwości pokonywania barier organizmu człowieka.  

2 S2P_W04, S2P_U06 
S2P_K05 

4.  Zagrożenie i „czarna turystyka” 1 S2P_W04, S2P_U06 
5.  Sprzęt turystyczny, nowinki technologiczne, trening w 

oparciu o aplikacje IT. 
2 S2P_K05 

6.  Indywidualna organizacja turystyki z wykorzystaniem 
udogodnień IT i komunikacyjnych. 

1 S2P_W04, S2P_U06 
S2P_K05 
 

7.  Internet – szanse i zagrożenia w podejmowaniu 
wyzwań. Komunikacja społeczne w kreowaniu 
pozytywnych postaw związanych z aktywnością 
fizyczną. 

2 S2P_W04, S2P_U06 
S2P_K05 

8.  Kierunki rozwoju rekreacji, aktywność fizyczna w 
rekreacji, trening z aplikacją IT, monitorowanie 
postępów treningu. 

2 S2P_W04, S2P_U06 
S2P_K05 
 

suma godzin 15  
 

18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 

1. Rzutnik, laptop 
2. Prezentacje multimedialne 

 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
F1. Aktywność na zajęciach 
F2. Prezentacja projektów opracowanych indywidualnie  
P1. Zaliczenie z oceną 

 
 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S  
Godziny kontaktowe z nauczycielem: 

 Laboratoria 
 Konsultacje 

30 
15 
15 

 

Czas pracy własnej studenta: 
 Przygotowanie prezentacji 
 Pogłębianie literatury  
 Przygotowanie do zaliczenia 

końcowego 

45 
20 
15 
10 

 

SUMA 75  
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

                               3   (1ECTS=25h)  

21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 
M.Peć, I. Michniewicz, Obsługa ruchu turystycznego, część IV Wydawnictwo REA, Warszawa 
2011 
Godlewski G, Zalech M. Turystyka kontrowersyjna na współczesnym rynku podróży – formy, uwarunkowania, 
skutki. AWF Warszawa, Filia Biała Podlaska 2015 
Kruczek Z. (red.), Obsługa Ruchu Turystycznego. Teoria i praktyka. Wydawnictwo: Proksenia, 

Kraków 2011 

Literatura uzupełniająca: 
Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. 
Wydawnictwo Naukowe UAM w Poznaniu, 2007 
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Burgiel R. K., Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych. ZG TKKF, Warszawa 
2000 
Gaworecki W.W.: Turystyka. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003 
Łobożewicz T., Bińczyk G.: Podstawy turystyki.  Wyd. Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 2001 
Internet, czasopisma 

 

22 Formy oceny – szczegóły 
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną. 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest  przygotowanie wybranych tematów zajęć – w formie projektów  
Kolejnym etapem jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru i 
uzupełnienia – pytania opisowe. 
Kolokwium składa się z 15 pytań w tym: 5 pytań do uzupełnienia (max 2 pkt za pytanie) i 10 pytań jednokrotnego 
wyboru (1 pkt za pytanie). W sumie max 20 pkt za całe kolokwium. Ocena pozytywna przy uzyskaniu min. 60% 
czyli 12 punktów. Punktacja szczegółowa: 
- 20 – 19 pkt. = bdb (5,0) 
- 18,5 – 17,5 pkt. = db+ (4,5) 
- 17 – 15,5pkt. = db (4,0) 
- 15 – 13,5 pkt. = dst+ (3,5) 
- 13 – 12 pkt. = dst (3,0)  
- 0 – 11,5 pkt = ndst (2,0) 

 
Ocenę końcową stanowi średnia arytmetyczna uzyskanych ocen, obserwacja zaangażowania i pracy studenta w 
czasie zajęć. 

 

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Zajęcia odbywają się w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej  

2. Zajęcia odbywają się zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z obowiązującym terminarzem 
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Tabela podsumowująca.  
 

Efekt kształcenia 

Odniesienie danego 
efektu do efektów 
zdefiniowanych dla 

całego programu 
(„kierunkowych”) 

Cele przedmiotu Treści programowe Narzędzia dydaktyczne Sposób oceny 

S2P_W04 K_W05 C1, C2, C3 LAB1-8 1, 2 F1, F2, P1 

S2P_U06 K_U01, K_U02 C1, C2, C3 LAB1-8 1, 2 F1, F2, P1 

S2P_K05 K_K08 C1, C2, C3 LAB1-8 1, 2 F1, F2, P1 

 
 
 
 


