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KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

Informacje ogólne 

1 Nazwa modułu kształcenia 
                                           Bezpieczeństwo w turystyce i rekreacji 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii 
Zakład Turystyki i Rekreacji 

3 Kod modułu 
(wypełnia koordynator 
ECTS) 

 

4 Grupa treści kształcenia 
treści kształcenia  
kierunkowego 

5 Typ modułu 
obowiązkowy 

6 Poziom 
studiów 
studia II stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  
2 

8 Poziom przedmiotu  
kierunkowy 

9 Rok studiów, 
semestr  
II rok, semestr 4 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. 

studia stacjonarne    15     1    

12 Język wykładowy: polski 

13 Wykładowca (wykładowcy)  
Mariusz Ryszkowski - mgr  

Informacje szczegółowe 

14 Wymagania wstępne  
1. Znajomość podstawowych kategorii pojęciowych z zakresu turystyki. 

 

15 Cele przedmiotu  
C1 Zapoznanie z najważniejszymi problemami dotyczącymi bezpieczeństwa w turystyce i rekreacji 

C2  Zapoznanie z procedurami bezpieczeństwa na terminalach i przejściach granicznych. 

C3  Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego pobytu w miejscach docelowych. 

C4 Zapoznanie z technicznymi środkami ochrony indywidualnej w turystyce. 
 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

  odniesienie do celów 
przedmiotu 

S2P_W01 Posiada wiedzę szerszą oraz pogłębioną w odniesieniu do wybranych 
struktur i instytucji społecznych, i / lub ich elementów.                              

C1, C2 

S2P_U06 Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy w różnych 
zakresach i formach, poszerzoną o krytyczną analizę i przydatność 
stosownej wiedzy. 

C2 

S2P_U07 Posiada umiejętność samodzielnego proponowania rozwiązań 
konkretnego problemu i przeprowadzenia procedury podjęcia 
rozstrzygnięć w tym zakresie. 

C3 
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S2P_K05 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności, 
poszerzone o wymiar interdyscyplinarny. 

C1, C2, C3, C4 

 

17 Treści programowe 

     

 forma zajęć - ćwiczenia liczba  
godzin S 

 odniesienie do 
efektów kształcenia 

     
1 Wprowadzenie w problematykę bezpieczeństwa w 

turystyce. 
1  S2P_W01 

2 Bezpieczeństwo podczas transportu turystów – w 
terminalu pasażerskim, podczas podróży samolotem, 
autokarem, samochodem, koleją, statkiem. 

2  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

3 Organizowanie bezpiecznego pobytu turystów w miejscu 
docelowym. 

2  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

4 Zasady bezpieczeństwa na imprezach turystycznych. 1  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

     
5 Zasady bezpiecznego transportu ręcznego w turystyce, 

dobór i prawidłowe użytkowanie środków 
transportowych – plecaków, sanek. 

1  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

6 Dobór ubrania, obuwia pod względem higieny, 
bezpieczeństwa i ergonomii. 

1  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

 
7 Biwak w terenie -  wybór miejsca, sprzęt biwakowy. 2  S2P_W01, S2P_U06, 

S2P_U07, S2P_K05, 
8 Bezpieczeństwo podczas noclegu   ( pobytu ) w hotelu, 

schronisku, na campingu – ppoż, higiena i jakość posiłków, 
higiena obiektu itp. 

2  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

9 Najczęstsze przyczyny nieszczęśliwych wypadków i 
zachorowań wśród turystów. 

1  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

10 Zasady postępowania w przypadku zagrożenia dla życia i 
zdrowia turystów  ( upał, mróz,, burza, silny wiatr, 
powódź, trzęsienie ziemi, zamieszki, terroryzm, działania 
zbrojne ) 

2  S2P_W01, S2P_U06, 
S2P_U07, S2P_K05, 

 

     

suma godzin 15   
 

18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 

1. Prezentacje multimedialne 

2. Programy komputerowe 

3. Case study 

4. Karty ćwiczeń 

5. Filmy dydaktyczne i poglądowe 
 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
F1. Projekty i ćwiczenia praktyczne 

F2. Kolokwium 
 



 

Strona | 3 

 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S  

Godziny kontaktowe z nauczycielem:   25  

 Konsultacje                                                         10                                

 Ćwiczenia                                                         15  

Czas pracy własnej studenta:                                                         25  

 Przygotowanie prezentacji                                                        10  

 Przygotowanie projektów                                                          5  

 Przygotowanie do kolokwiów                                                           10 
 

 

SUMA                                                           50         

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

                                                           2 (1ECTS=25h) 

21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 
1. Rehlis N, Podróżuj bezpiecznie: poradnik dla podróżujących po świecie, Diagnostics Poland, Poznań 

2001 

2. Bezpieczeństwo w turystyce: wybrane zagadnienia/ pod red. S. Sachy, Krakowska Akademia im. 
A. F. Modrzewskiego, Kraków 2009 

Literatura uzupełniająca: 
1. Bezpieczeństwo i profilaktyka w turystyce górskiej: Centralny Ośrodek Turystyki Górskiej PTTK, 

Kraków 2004 
2. Marshall S, Szkoła przetrwania, wyd. Prószyński i S-ka, Warszawa 2000 
3. Trembaczowski A, Zanim wyruszysz czyli coś o survivalu, Dom Wydawniczy Bellona,           Warszawa 

1998 
 

 

22 Formy oceny - szczegóły 

 
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena z kolokwium oraz 
pozytywna ocena z prezentacji multimedialnej. 
 
Kolokwium: 5 pytań opisowych – max 2 pkt. za pytanie 
 

 0 – 5,5 pkt. – ndst (2,0) 
 6 pkt. – dst (3,0) 
 6,5 – 7 pkt. – dst + (3,5) 
 7,5 – 8 pkt. – db (4,0) 
 8,5 – 9 pkt. – db+ (4,5) 
 9,5 – 10 pkt. – bdb (5,0) 

 
Prezentacja multimedialna – max 1 pkt. za każdy dokument 
 

 0 – 1 pkt. – ndst (2,0) 
 2– 3 pkt. – dst (3,0) 
 4,5 – 5,5 pkt. – dst+ (3,5) 
 6 – 7 pkt. – db (4,0) 
 7,5 – 8,5 – db+ (4,5) 
 9 – 10 – bdb (5,0) 

 
Ocenę końcową z ćwiczeń stanowi średnia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja 
zaangażowania i pracy studenta w ciągu całego semestru. 
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23 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Zajęcia odbywają się w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

2. Zajęcia odbywają się zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z obowiązującym terminarzem 
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Tabela podsumowująca.  
 

Efekt kształcenia 

Odniesienie danego 
efektu do efektów 

zdefiniowanych dla 
całego programu 

(„kierunkowych”) 

Cele przedmiotu Treści programowe Narzędzia dydaktyczne Sposób oceny 

S2P_W01 K_W03, K_WP13 C1, C2 Ćw-3 1 F2 

S2P_U06 K_U01, K_U02 
 

C2 
              Ćw1-10 3, 4, 5 F1, F2 

S2P_U07 K_U09, K_UP16, 
K_UP17 

  

C3 
              Ćw1-10 2, 3 F1, F2  

S2P_K05 K_K08 C1, C2, C3, C4               Ćw1-10 1, 2, 3, 4, 5 F1, F2 

 
 
 


