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KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

Informacje ogólne 

1 Nazwa modułu kształcenia 
Krajoznawstwo 

 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii 
Zakład Turystyki i Rekreacji 

3 Kod modułu 
(wypełnia koordynator 
ECTS) 

 

4 Grupa treści kształcenia 
treści kształcenia  
kierunkowego 

5 Typ modułu 
obowiązkowy 

 

6 Poziom studiów  
studia I stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  
                               3  

8 Poziom przedmiotu  
kierunkowy 

9 Rok studiów, 
semestr 
 II rok, semestr 4 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. 

studia stacjonarne 15 30    1 2    

12 Język wykładowy: polski 

13 Wykładowca (wykładowcy)  
Jarosław Żbikowski – dr  
Michał Bergier – mgr 

Informacje szczegółowe 

14 Wymagania wstępne  
1. Ogólne informacje o turystyce. 

 

15 Cele przedmiotu  
C1 Zapoznanie z historią, dorobkiem, tradycjami krajoznawstwa, jego formami i kierunkami.  

C2  Poznanie metod oceny walorów krajoznawczych Polski. 

C3  Poznanie materialnych i niematerialnych wartości krajoznawczych Polski. 

C4 Poznanie metod wdrażanie idei krajoznawczych w środowisku szkolnym. 

C5 Rozumienie dziedzictwa kulturowego i uwrażliwianie na jego piękno i ochronę. 
 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

  odniesienie do 
celów przedmiotu 

P1P_W01 Ma wiedzę dotyczącą nauk przyrodniczych.    C1, C3 

P1P_W03      Wykazuje znajomość podstawowych kategorii pojęciowych i 
terminologii przyrodniczej. Znajomość historycznego rozwoju danej 
dziedziny wiedzy i rozwoju metod badawczych.  

C2, C3 

P1P_W05 Wykazuje znajomość podstawowych technik i narzędzi badawczych 
zjawisk przyrodniczych.  

C2, C3, C4 

P1P_U03 Wykazuje umiejętność  wykorzystania dostępnych źródeł informacji, 
w tym ze źródeł elektronicznych 

C2, C3, C4, C5 
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P1P_K04 Wykazuje ostrożność i krytycyzm w przyjmowaniu informacji 
dostępnej w masowych mediach, mających odniesienie do nauk 
przyrodniczych 

C3, C4, C5 

 

17 Treści programowe 
 

forma zajęć - wykłady 
 liczba  

godzin 
S 

 odniesienie do 
efektów kształcenia 

1      Pojęcie  krajoznawstwa. Zasady i 
zakres działania  krajoznawstwa, jego rola 
w społeczeństwie 

 2  P1P_W01 

2      Historia krajoznawstwa w Polsce  2  P1P_W01  

3      Metody stosowane w       
krajoznawstwie 

 1  P1P_W01, P1P_W03      
P1P_W05, P1P_U03, 

P1P_K04 

4      Kierunki działalności krajoznawczej   1  P1P_W01, P1P_W03      
P1P_W05, P1P_U03 

5     Kadra realizująca idee krajoznawstwa 
6     Krajoznawstwo i turystyka szkolna 

 1 
1 

 P1P_W01,  
P1P_W05 

7     Dziedzictwo kulturowe Polski  1  P1P_U03, P1P_K04 

8     Klasyfikacja walorów krajoznawczych    1  P1P_W01, P1P_W03, 
P1P_U03, P1P_K04   

9    Walory krajoznawcze Polski  
 

 5  P1P_W01, P1P_W03, 
P1P-W05, P1P_U03, 

P1P_K04   

suma godzin 15   

 forma zajęć - ćwiczenia liczba  
godzin 

S 

 odniesienie do 
efektów kształcenia 

1 Pojęcie krajoznawstwa. Rys historyczny. 
Organizacja krajoznawstwa w Polsce 

2  P1P_W01, P1P_U03,    
            P1P_K04 

2 Polskie zamki i pałace 3  P1P_W01, P1P_W03      
P1P_W05, P1P_U03, 

P1P_K04 

3 Polskie obrzędy i zwyczaje 3  P1P_W01, P1P_W05, 
P1P_U03, P1P_K04 

4 Walory krajoznawcze Podlaskiego Przełomu 
Bugu 

3  P1P_W01, P1P_W03 
P1P_W05, P1P_U03,     
           P1P_K04 

5 Lista światowego dziedzictwa UNESCO – 
omówienie wybranych obiektów 

4  P1P_W01,  P1P_W03, 
P1P_U03, P1P_K04 

6 Zajęcia terenowe w bialskim muzeum  2  P1P_W01,  P1P_W05, 
P1P_U03, P1P_K04 

7 Zajęcia terenowe - wycieczka krajoznawcza 13  P1P_W01,   P1P_W03, 
P1P_W05,  P1P_U03, 

P1P_K04 

suma godzin 30   
 

18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 
1. Prezentacje multimedialne 

2. Studia literatury przedmiotu 

3. Analiza map przeglądowych (i tematycznych) 

4. Zajęcia terenowe 
5. Wykład 

 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
F1. Ocena prezentacji przygotowywanych przez studentów 

F2. Ocenianie ciągłe (prace kontrolne, sprawdziany) 
P1. Egzamin pisemny 
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21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 
1. Bieńczyk G., Krajoznawstwo i jego związki z turystyką, Warszawa 2003 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 

Bieńczyk G., Krajoznawstwo i jego związki z turystyką, Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 

2003 

Gordon A., Boguszewski M., Matusiak-Gordon E. (red), Krajoznawstwo w turystyce i szkole,  Zarząd 

Główny PTTK, Warszawa 2003 

Janowski I., Krajoznawstwo i turystyka szkolna, Wyd. Akademii Świętokrzyskiej, Kielce 2003 

5.
6. 
 
7. 

Kruczek Z., Polska – geografia atrakcji turystycznych, wyd. VII, Proksenia, Kraków  2009 

Kruczek Z., Kurek A., Krajoznawstwo, Kraków 2003 

Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki. Wyd. Proksenia, Kraków 

2003 

8. Marcinek R., Polska. Przewodnik Skarby; Tradycja; Krajobraz; Zabytki; Informacja turystyczna, 
Warszawa 1998 

9. Mileska M.I., Słownik geograficzno-krajoznawczy Polski, PWN 1992. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ćwiczeń krajoznawczych pod red. A. Stasiaka, Warszawa 

2009 

2. Kruczek Z., Atrakcje turystyczne, Kraków 1994 

3. Kruczek Z., Geografia atrakcji turystycznych Polski, Kraków 1997 

4.  Słownik geograficzno-krajoznawczy Polski, PWN 1992 
 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S  

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 
 Wykłady 
 Ćwiczenia 
 Konsultacje 

                           50 
                           15 
                           30 
                           5 

 

Czas pracy własnej studenta: 
 Przygotowanie się do 

zajęć 
 Przygotowanie do 

egzaminów 
 Napisanie referatu 

25 
10 

 
10 

 
5 

 

SUMA 75  

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

3    (1ECTS=25h)  

22 Formy oceny - szczegóły 
 
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się egzaminem z oceną. 
Procentowy podział ocenianych efektów w kategoriach wiedza, umiejętności, kompetencje: W – 70%, U – 
20%, K – 10%. 
Egzamin pisemny z treści wykładów: 
- Czas trwania 60 min,  
- 4 pytania problemowe/opisowe, 
- Każde pytanie jest oceniane  w skali 2 – 5,  
- Warunkiem uzyskania zaliczenia jest pozytywna ocena wszystkich pytań (brak oceny 2).      
- Ostateczna ocena stanowi średnią arytmetyczną  czterech pozytywnych ocen.  
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnych ocen z prezentacji przygotowywanych przez 
uczestników ćwiczeń oraz z prac kontrolnych i kolokwium końcowego w formie pisemnej. 
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Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna - 5 pytań otwartych – opisowych) 
jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. 
Ocenę    końcową z ćwiczeń stanowi  średnia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja 
zaangażowania  i pracy studenta w ciągu całego semestru.  
 

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Zajęcia odbywają się w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, w bialskim muzeum 

(zajęcia terenowe) oraz w formie wycieczki krajoznawczej (zajęcia terenowe) 

2. Zajęcia odbywają się zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z obowiązującym terminarzem 
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Tabela podsumowująca.  
 

Efekt kształcenia 

Odniesienie danego 
efektu do efektów 
zdefiniowanych dla 

całego programu 
(„kierunkowych”) 

Cele przedmiotu Treści programowe Narzędzia dydaktyczne Sposób oceny 

P1P_W01 
K_W01 C1, C3 

W 1, 2, 3, 4, 5, 7 
ĆW 1-7  

1, 2, 3, 4, 5    F1-2, P1 

P1P_W03 
K_W03 

C2, C3 W 3, 4, 8, 9  
ĆW 2, 4, 5, 7 

1, 2, 3, 4, 5 F1-2, P1 

P1P_W05 
K_W11, K_W12 

C2, C3, C4 W 3, 4, 6, 9 
ĆW 2, 3, 4, 6, 7  

1, 2, 3, 4, 5 F1-2, P1 

P1P_U03 K_U04, K_U18, 
K_UP20, K_UP21 

C2, C3, C4, C5 W 3, 4, 7, 8, 9 
 ĆW 1-7 

1, 2, 3, 4, 5  F1-2, P1 

 
P1P_K04 

 
K_K04 

 

 
C3, C4, C5 W 3, 7, 8, 9  

ĆW 1-7 
1, 2, 3, 4, 5  

 
F1-2, P1 

 

 
 
 


