KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdlne

1 Nazwa modulu ksztalcenia
Gry rekreacyjne

2 Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Turystyki i Rekreacji

3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztalcenia 5 Typ modutu

(wypetnia koordynator  tresci ksztalcenia obowigzkowy

ECTS) ogoblnego

6 Poziom 7 Liczba punktow ECTS 8 Poziom przedmiotu

studiow 2 podstawowy

studia I stopnia

9 Rok studiow, 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
semestr

Il rok, semestr 4 Wyk.  Cw.  Lab.  Sem. Zp. Wyk.  Cw.  Lab.  Sem. Zp.
studia stacjonarne 30 2

12 Jezyk wykladowy: polski

13 Wykladowca
Michat Bergier - mgr

Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zdobycie podstawowego zasobu wiedzy pedagogicznej i metodycznej z zakresu
prowadzenia zabaw i gier rekreacyjnych.

C2 Zdobycie umiejetnosci komunikacji z grupa, oraz dobrania i modyfikacji zabawy i gier rekreacyjnych
w zaleznos$ci od warunkéw klimatycznych, terenowych, celéw, wieku i mozliwosci grupy.

C3 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu gier i zabaw
rekreacyjnych oraz wykazania sie kreatywna postawa w trakcie przygotowan do prowadzenia
wtasnych zajec.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
celow
przedmiotu
M1P_W04 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane C1
ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedziny
nauki i dyscyplin naukowych, witasciwych dla studiowanego
kierunku
M1P_WO06 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia C1
M1P_UO03 Potrafi komunikowa¢ sie z jednostka, oraz grupa spoleczng w C2,C3




zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiéw
M1P_U10  Potrafi planowaé, projektowaé i realizowaé dziatania z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, yA uwzglednieniem
obowigzujacych norm, oraz dostepnych warunkéw
M1P_K04  Potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne
role

C2,C3

C2,C3

17 TRESCI PROGRAMOWE
forma zajec - zajecia praktyczne liczba
godzin S
1 Zajecia organizacyjne, zapoznanie z 2
programem nauczania, zapoznanie z
tematyka ¢wiczen, podstawowymi
pojeciami, warunkami zaliczenia,
podanie obowigzujgcego pis$miennictwa,
zasady bezpieczenistwa na zajeciach
ruchowych.
2 Teoria z zakresu gier i zabaw ruchowych 4
- podziat zabaw i gier ruchowych,
warto$ci zabaw i gier ruchowych,
metodyka nauczania zabaw i gier
ruchowych;
- zapoznanie studentow z pisemnym
przygotowaniem (konspekt) do zajec z
zabaw i gier rekreacyjnych.

3 Gry i zabawy integracyjne (integracja 4
grupy, rozwaj grupy, budowanie poczucia
indywidualnych wartoSci, przyswajanie
okreslonych umiejetnos$ci i wiadomosci).

4 Gry i zabawy orientacyjno-porzadkowe, 4
gry i zabawy ze Spiewem (organizacja
zajec, podziat grupy, odpowiedni dobdr
piosenek, wspotdziatanie,
wspélzawodnictwo, bezpieczenstwo
¢wiczacych).

5 Gry i zabawy z nietypowymi przyborami, 4
biezne, wys$cigi na wesoto (organizacja
zajec, doboér przybordéw, podziat grupy,
wspotdziatanie, wspétzawodnictwo,
bezpieczenstwo ¢wiczacych).

6 Gry druzynowe z wykorzystaniem siatki 4
(indiaka, ringo, kocykéwka, poduszkéwka,
szufléwka, zip itp. przepisy w/w gier,
liczba uczestnikéw, boisko-wymiary,
przybory, ustawienie, czas trwania gry,
przebieg gry).

7 Gry druzynowe i sportowe bez siatki - 4
zbijak, dwa ognie, unihokej, kwadrant,
palant itp.(organizacja zajec¢, podziat
grupy, wspotdziatanie,
wspoélzawodnictwo, bezpieczenstwo

¢wiczacych).
8 Festyn rekreacyjny. 2
Test zaliczeniowy sprawdzajacy 2

9 wiedze z przedmiotu.

odniesienie do
efektow ksztalcenia
M1P_W04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03,M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03, M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03,M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03,M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03, M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03, M1P_U10,
M1P_K04

M1P_W04, M1P_WO06,
M1P_U03,M1P_U10,
M1P_K04
M1P_W04, M1P_W06




suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Studiowanie literatury przedmiotu
3. Przybory do gier i zabaw ruchowych (indiaka, palant, czasza, szczudta, pedalo, ringo itd. )
1

9 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca

F1. Obecnos¢ na zajeciach

F2.  Cwiczenia praktyczne. Konspekty, ocenianie ciagte
F3.  Aktywny i Swiadomy udziat w zajeciach

P1.  Zaliczenie pisemne

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 35

e Zajecia praktyczne 30

e Konsultacje 5
Czas pracy wtasnej studenta: 15

e Przygotowanie sie do zajec 10

e (Czytanie wskazanej literatury 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca |

Literatura podstawowa:
1. Bondarowicz M. (1995) Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien, zima)
Trzesniowski R. (1995): Zabawy i gry i ruchowe. Warszawa: WSiP.
3.  Toczek - Werner S. (1995) Rekreacyjne gry ruchowe. Wroctaw: Wydawnictwo AWF.
Literatura uzupelniajaca:
1. Bondarowicz M., Staniszewski T. (2003): Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych. Wroctaw: BK
Warszawa: Bellona.
2. Bondarowicz M. (1983): Zabawy i gry ruchowe. Podstawy metodyczne. Warszawa: AWF.
3.  Bator A, Buta A, Stanek L. (2002): Popularne gry rekreacyjne. Krakow: AWF.
22 Formy oceny - szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektow w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W-30%, U-60%,K-10%
Zaliczenie pisemne:
- czas trwania 40 minut
- 5 pytan problemowych/opisowych
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja - kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie uzyska¢ mozna 5 pkt.,
minimalnie 3 pkt.
0 - 2,9 pkt. - niedostateczny (2,0)
3,0 - 3,4 dostateczny (3,0)
3,4 - 3,9 dostateczny plus (3,5)
4,0 - 4,4 dobry (4,0)
4,5-4,9 dobry plus (4,5)
e 5,0 - bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonych zajec,
uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanego konspektu oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium (forma pisemna - 5 pytan otwartych - opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z
kolokwium jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Ocene konicowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja
zaangazowania i pracy studenta w ciagu catego semestru.

N




23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢
3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowiazujacym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdb oceny

M1P_W04 K W02, K W07 C1 2,3,4,56,7,8,9 1,23 F2,F3,P1

M1P_W06 K W07 C1 2-9 2,3 F1,F2,F3,P1

M1P_UO03 K_U01, K U02, K . U04, 2, C3 2.8 2.3 F1, F2, F3, P1
K_U07

M1P_U10 K Ul6 C2,C3 2-8 2,3 F1,F2, F3

M1P_K04 K K01 C2,C3 2-8 2,3 F2,F3




