KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Ptywanie

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji

Grupa tresci ksztatcenia (modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego,
podstawowego, kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
tresci ksztatcenia ogdlnego

3. Typ przedmiotu
obowigzkowy

4. Poziom studiow
studia | stopnia

5. Liczba punktow ECTS
2

Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy

6. Rok studiow, semestr
| rok, semestr Il - letni

7. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

8. Jezyk wyktadowy: polski

9. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcow
prowadzgcych zajecia)
Dominik Dabrowski - dr
Tomasz Mazurek - mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

10. Wymagania wstepne

1) Brak

11. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentow.

C2 Zapoznanie z podstawowymi stylami ptywackimi, doskonalenie umiejetnosci ptywackich,
organizacja imprez rekreacyjnych (zabaw i gier) w sSrodowisku wodnym.

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos$¢ o wtasne zdrowie,
bezpieczenstwo podczas przebywania nad wods.

12. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Student wykazuje znajomos¢ kategorii pojeciowych i terminologii w K_W03
zakresie nauk o kulturze fizycznej
EUO2 Posiada ztozong znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka K_Wo06
UMIEJETNOSCI
EUO3 Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U15

wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych)

KOMPETENCJE SPOtLECZNE




EUO4 Student dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbedny do ksztatcenia K_KO03
sie i wykonywania zadan zawodowych

EUO5 Wykazuje dbatosé o bezpieczeristwo osdb uczestniczagcych w K_K12
zajeciach, szczegdlnie w sytuacji potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu
sprawdzonych regut postepowania

13. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Zajecia organizacyjne, zapoznanie z programem nauczania, zapoznanie z tematyka zajec¢,
warunkami zaliczenia, podanie obowigzujgcego piSmiennictwa, zasady bezpieczenstwa na
zajeciach z ptywania. Ocena umiejetnosci ptywackich. Podziat na grupe nieptywajaca (1)

i ptywajaca (l1).

2) Grupa (I) Zajecia oswajajgce w wodzie. Podstawowe umiejetnosci poruszania sie w
$rodowisku wodnym. Cwiczenia przygotowujace do ptywania. Samoasekuracja. Grupa (11)
Podstawowe ¢wiczenia doskonalgce styl dowolny i kraul na grzbiecie.

3) Grupa (I) Cwiczenia doskonalgce styl dowolny i kraul na grzbiecie. Grupa (I1) Podstawowe
¢wiczenia doskonalace styl klasyczny.

4) Grupa (1) Cwiczenia nauczajace i doskonalace styl klasyczny. Podstawowe elementy
ratownictwa wodnego. Grupa (Il) Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.

5) Impreza ptywacka — zawody ptywackie (ocena umiejetnosci ptywackich) ocena umiejetnosci
organizacji imprezy.

14. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne, plansze ilustrujgce techniki ptywackie

2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory ptywackie

15. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach

F2. Aktywny i Swiadomy udziat w zajeciach

P1. Udziat w imprezie ptywackiej (ocena styli ptywackich)

16. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35

Przygotowanie sie do zajec 5

Przygotowanie do zaliczenia kor\cowego 10

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

17. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ostrowski, Andrzej (2011) Szybkos¢ uczenia sie ptywania a wybrane uwarunkowania
osobnicze dzieci w wieku 9-10 lat / Andrzej Ostrowski. Krakéw: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakéw, nr 4

2) Karpinski Ryszard (2011) Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard
Karpinski, Maria Jolanta Karpinska ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

3) Skalski, Dariusz (2010) Wademekum ratownika wodnego / Dariusz Skalski.
Stowarzyszenie Instytut Kociewski; Skarszewy: Kociewski WOPR, 2010. Starogard
Gdanski

Literatura uzupetniajaca:




1) Michatowski, Marek (2010) Ptywanie: [historia, zasady, trening] / Marek Michatowski.
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Dragon, 2010, 47

2) Dybinska, Ewa (2009) Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia wybrane / Ewa
Dybinska. Podreczniki i Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, 1429-863; nr 32

18. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest - uzyskanie pozytywnej ocen z umiejetnosci
ptywackich na okres$lonym poziomie.

Grupa () podstawowa — warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera,
przeptyniecie dystansu 50m dwoma stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji
pionowej ok 5s. (oceniana jest poprawnosé techniki ptywackiej oraz umiejetnos¢ bezpiecznego
zachowania sie w Srodowisku wodnym).

Grupa (1) zaawansowana — warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera,
przeptyniecie dystansu 100m trzema stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji
pionowej ok 10s. (oceniana jest poprawnos¢ techniki ptywackiej oraz umiejetnosé bezpiecznego
zachowania sie w Srodowisku wodnym).

Ocena studenta jest zgodna z obowigzujgcq skalg 5-2 i uzalezniona jest od poprawnosci wykonania
poszczegdlnych elementéw technicznych (wtasciwe zaprezentowanie technik ptywackich).

19. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



