KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Podstawy rekreacji
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji
3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
tresci ksztatcenia kierunkowego
4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
obowigzkowy
5. Poziom studiow
studia | stopnia
6. Liczba punktow ECTS
3
7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy
8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr | - zimowy
9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopien naukowy wyktadowcy/wyktadowcow
prowadzgcych zajecia)
Barbara Bergier - dr hab.
Michat Bergier - mgr
INFORMACJE SZCZEGOtOWE
12. Wymagania wstepne
Brak
13. Cele przedmiotu
C1 Wprowadzenie w problematyke rekreacji i czasu wolnego.
C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej znaczenia rekreacji w zyciu wspotczesnego cztowieka.

C3

Poznanie czynnikdw determinujgcych udziat w rekreacji.

C4

Uswiadomienie wartosci aktywnego wypoczynku dla zdrowia.

C5

Wychowanie i ksztatcenie do rekreacji.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna i wyjasnia réznorodne zjawiska zwigzane z kulturg K_W01, K_ W02

fizyczng ze szczegdlnym uwzglednieniem rekreacji

EUO02 Wykazuje znajomos¢ kategorii pojeciowych i terminologii w zakresie K_W02

kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rekreacji

UMIEJETNOSCI




EUO03

zakresie rekreacji uwzgledniajgc aspekty zdrowotne ekonomiczne,
spoteczne oraz kulturowe

Student potrafi identyfikowac indywidualne potrzeby cztowieka w K_Uuo1

EUO4

stownictwem w dziedzinie kultury fizycznej, ze szczegdlnym

Wykazuje  umiejetnos¢  postugiwania sie  podstawowym K_U08

uwzglednieniem rekreacji

EUO5

Potrafi dokona¢ oceny sposobu funkcjonowania instytucji jak K_U12
rowniez oséb odpowiedzialnych za wychowanie do rekreacji

EUO6

Posiada umiejetnos¢ wyrazania swoich opinii oraz formutowania K_U13

whnioskéw wzbogaconych o zdobyta wiedze z zakresu kultury
fizycznej (ze szczegdlnym uwzglednieniem rekreacji)

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO7

Student jest Swiadomy pozytywnego wptywu aktywnosci K_KO03
rekreacyjnej na zdrowie. Dba o poziom aktywnosci fizycznej dajgcy
prozdrowotne korzysci

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

Podstawowe pojecia i klasyfikacje: rekreacja, czas wolny, ,sport dla wszystkich”
Zarys dziejéw rekreacji

Istota rekreaciji, jej funkcje i znaczenie w zyciu wspodtczesnego cztowieka

Formy, metody i srodki rekreacji

Rekreacja fizyczna forma uczestnictwa w kulturze fizycznej

Proces rekreacji

Rekreacja jako ksztattowanie zdrowego stylu zycia

Wychowanie i ksztatcenie do rekreacji

Aktywnosc fizyczna w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych

10) Poziom aktywnosci fizycznej (minimum i optimum)
11) Aktywnosc rekreacyjna w ontogenezie
12) Henryk Jordan pionierem nowoczesnej rekreacji ruchowej

Forma zajec - ¢wiczenia

1)

4)

5)

Rekreacja a czas wolny

- podstawowe pojecia zwigzane z rekreacjg

- cechy czynnosci rekreacyjnych

- czynniki warunkujace ilo$¢ czasu wolnego

- czynniki wptywajgce na zachowania

Miejsce rekreacji w kulturze fizycznej - podstawowe pojecia zwigzane z kultura fizyczng
- réznice miedzy rekreacjg a sportem

Wychowanie do rekreacji

- podstawowe pojecia

- proces wychowania do rekreacji

- efekty procesu wychowania do rekreacji

- osoby i instytucje odpowiedzialne za wychowanie do rekreacji
Rekreacja ruchowa jako element zdrowego stylu zycia

- pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia

- aktywnos¢ ruchowa a zdrowie

Czynniki warunkujgce uczestnictwo w rekreacji

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

PlWIN R

Konsultacje




17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusjach

F2. Obecnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Egzamin, zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 40
Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 15
Przygotowanie do zaliczenia koricowego 20
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Winiarski R., Wstep do teorii rekreacji, AWF Krakow 1989

2) Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki, AWF Wroctaw 2005

3) Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas wolny, Studia humanistyczne, Oficyna wydawnicza
tosgraf, Warszawa 2011

Literatura uzupetniajaca:

1) GraczJ., Sankowski T., Psychologia w rekreacji i turystyce, AWF Poznan 2001

2) Natecka D., Humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej, ZG TKKF, Warszawa 1998

3) Osinski W., Antropomotoryka, AWF Poznan 2003

4) Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, AWF Poznan 2011

5) Siwinski W., Kietbasiewicz-Drozdowska I. (red.), Teoria i metodyka rekreacji, AWF
Poznan 2001

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie egzaminem pisemnym oraz
zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W —-70%, U—-20%, K—-10%
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 60 minut
- 5 pytan problemowych/opisowych.
- 10 pytan testowych
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
- Punktacja — kazde pytanie opisowe oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna
uzyskac 10 pkt.,
minimalnie 6 pkt. Kazde pytanie testowe oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna
uzyskac 10 pkt.,
minimalnie 6 pkt.
tacznie z czesci opisowej i testowej mozna uzyskaé maksymalnie 20 pkt., minimalnie 12pkt.
e 0-11 pkt. - niedostateczny (2,0)
e 12 -13 dostateczny (3,0)
e 14-15 dostateczny plus (3,5)
16-17 dobry (4,0)
18-19 dobry plus (4,5)
e 20 - bardzo dobry (5,0)




Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest - uzyskanie pozytywnych ocen z dwdch kolokwiéw (forma
pisemna - 5 pytan otwartych — opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
60% pozytywnych odpowiedzi.

Na ocene z éwiczen wptyw majg réwniez obecnosci i zaangazowanie studentéw w trakcie éwiczen.
Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz
obserwacja zaangazowania i pracy studenta w ciggu catego semestru.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajeé

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



