KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Zaktad Socjologii

Grupa tresci ksztatcenia

(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)

ogodlnego

Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
obowigzkowy

Poziom studidéw
stopnia |

Liczba punktow ECTS
0

Poziom przedmiotu
(podstawowy, $srednio-zaawansowany, zaawansowany)
$rednio-zaawansowany

Rok studiow, semestr
| rok, semestr |-zimowy i semestr Il - letni

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10.

Jezyk wyktadowy: polski

11.

Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcdw prowadzgcych zajecia)
Michat Sroka, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.

Wymagania wstepne

Brak.

13.

Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie zasad organizacji, prowadzenia oraz bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych.

C2 Stosowanie odpowiednich pojec i terminologii przedmiotu oraz dostarczenie studentom wiedzy
i umiejetnosci praktycznych z zakresu wychowania fizycznego i rekreacji.

C3 Zapoznanie z przyborami, sprzetem i ¢wiczeniami wykorzystywanymi w rdéznych dyscyplinach
wychowania fizycznego .

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie
WIEDZA
EUO1 postuguje sie terminologig przedmiotu oraz zna normy i K_ W11
zasady bezpieczenstwa;
UMIEJETNOSCI

EUO2 wykorzystuje poznane techniki i umiejetnosci oraz sprzet i K U1l

przybory do realizacji zadan ruchowych;




EUO3 rozwija zainteresowania w rdéznorodnych formach rekreacji K_U11
ruchowej;

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO04 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ K_KO08
fizyczna;

15. Tresci programowe

Forma zajec - ¢wiczenia

1. Zajecia organizacyjne

- podziaty na grupy, regulaminy, zasady bezpieczeristwa, wybor proponowanych zajeé, frekwencja,
zwolnienia, formy zaje¢ , zasady zaliczenia.

2. Siatkéwka

- rozgrzewka, ¢wiczenia, zabawy oswajajace z pitka,

- doskonalenie poznanych technik,

- gra uproszczona, gra wiasciwa.

3. Koszykowka

- rozgrzewka, ¢wiczenia, zabawy oswajajace z pitka,

- doskonalenie chwytdow, podan (w miejscu w biegu), gra witasciwa.
4. Pitka nozna

- rozgrzewka, ¢w. oswajajace z pitka,

- doskonalenie poruszanie sie po boisku ( z pitkg bez pitki),

- doskonalenie przyje¢, podan ( w miejscu, w biegu),

- gra uproszczona, gra wfasciwa.

5. Pitka reczna

- rozgrzewka, ¢w. oswajajace z pitka

- doskonalenie poruszania sie po boisku( z pitkg bez pitki)

- doskonalenie chwytdéw, podanin( w miejscu, w biegu),gra wiasciwa.
6. Unihokej

- rozgrzewka, ¢w. oswajajace z pitka i kijem,

- doskonalenie poruszania sie po boisku( z pitkg bez pitki), gra wtasciwa,
- doskonalenie przyje¢, podan ( w miejscu, w biegu),

- doskonalenie uderzen, strzatéw.

7. Gimnastyka

- ¢w. z partnerem wspotéwiczacym,

- ¢w. obcigzeniem.

8. Elementy ptywania i ratownictwa wodnego

- bezpieczenstwo na krytej ptywalni,

-éwiczenia postugiwania sie sprzetem ratowniczym( rzutki, ptywaki, kota).
9. Siatkéwka

- odbicia sposobem gérnym i dolnym,

- blok, zagrywka,

- rozne formy gry.

10. Koszykdowka

- doskonalenie poznanych technik,

- rozne formy gry.

11. Pitka nozna

- doskonalenie poznanych technik,

- rozne formy gry.

12. Gimnastyka

- ¢w. bez iz przyborem ( laska, pitka, obrecz),

- ¢w. z partnerem wspotéwiczacym,

- ¢w. korekcyjne.




13. Wspinaczka

- bezpieczenstwo, organizacja zajec,

- podstawowe techniki wspinaczki,

- sposoby asekuracji.

14. Zajecia terenowe

- gry i zabawy plenerowe ( badminton, ringo, zoska, chusta animacyjna, pedalo itp.,)
- gry i zabawy terenowe,

- zajecia lekkoatletyczne.

15. Podsumowanie. zaliczenie przedmiotu.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

dyskusja

rozwigzywanie problemu

objasnienie i prezentacja multimedialna

analiza dokumentow

A e R

. konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. frekwencja na zajeciach

F2. aktywnos$¢ na zajeciach

F3. obecnos¢ i aktywnos$é na zajeciach

P1. kolokwium

P2. zaliczenie z oceng

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 75
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 10
Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 5
Zaliczenie 5
SUMA 95
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) 1.Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym. Ksztattowanie
sprawnosci psychomotorycznej. Helvetika.

2) 2. Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym. Ksztattowanie
sprawnosci psychomotorycznej. Helvetika.

3) 3. Baranski T. Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.
Warszawa 1985.

Literatura uzupetniajaca:

1) Broich J. zabawy na swiezym powietrzu. Kielce Jednos¢, 2001.

2) Plewa M. [2008], Wybrane metody pomiaru aktywnosci fizycznej w otytosci. Wydawnictwo
AWF w Katowicach.

3) Owczarek S. (red.) [2009], Ruch w terapii otytosci. TKKF, Warszawa.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena
(2,0)

- Student nie potrafi wskazaé¢ norm bezpieczeristwa dla realizowanego zadania.

- Student nie zna terminologii.




- Student nie potrafi zademonstrowac nauczanych technik, stwarza niebezpieczeistwo dla siebie i
innych.

- Student nie zna i nie uczestniczy w innych formach rekreacji.

(3,0)

- Student potrafi zademonstrowa¢ pojedyncze techniki ruchowe.

- Student zna i umie opisac kilka form rekreacji.

- Student nie potrafi wskaza¢ norm bezpieczerstwa dla realizowanego zadania.

Student nie zna terminologii.

(3,5)

- Student potrafi wymienic i sam stosuje sie do podstaw bhp oraz przyjetych normy
bezpieczenstwa na zajeciach. Student rozumie znaczenie pojeé lecz nie stosuje ich w
realizowanych zadaniach.

- Student opanowat cze$ciowo poznane techniki. Wykonuje je w asekuracji.

- Student potrafi przygotowac fragmenty zaje¢, ale ma problemy zich realizacjg i
poprowadzeniem grupy.

(4,5)

- Student potrafi wymienié i sam stosuje sie do podstaw bhp oraz przyjetych normy
bezpieczenstwa na zajeciach. Student rozumie znaczenie pojeé lecz nie stosuje ich w
realizowanych zadaniach.

- Student uczestniczy w dodatkowych formach rekreacji.

- Student potrafi przygotowac, zorganizowad i poprowadzic¢ fragmenty zaje¢ w niepetnym
wymiarze.

(5,0)

- Student potrafi zastosowac i zademonstrowaé poznane techniki Wykonuje je swobodnie.
- Student uczestniczy w dodatkowych zajeciach lub innych form rekreacji.

- Student potrafi przygotowac, zorganizowac i poprowadzic¢ fragmenty zajeé wykazujac sie
dobrym przygotowaniem i panowaniem nad grupa.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej.

w

Zajecia odbywad sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajed.

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujagcym terminarzem.

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




