KARTA MODUtU KSZTALCENIA

|I. Informacje ogolne

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Traumatologia narzagdéw ruchu

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych, Zaklad Ratownictwa Medycznego

E| Kod modutu @Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator  kierunkowego obowigzkowy
ECTS)

@Poziom studiow Liczba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia sem.V-1;sem.VI-3 podstawowy

@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr

Il rok, semestr V, VI Wyk. Z.pr. Lab. Sem. Proj. Wyk. Z.pr. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 15 60 - - 1 4 - - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Wyktadowca (wyktadowcy)

lek. med. Adrian Modestowicz-Dobrowolski; Mgr Teresa Samoszuk

( )
I1. Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne

1.

2.

3.

15 Cele przedmiotu

C1 Uzyskanie wiedzy w zakresie schorzen i dysfunkcji narzgdu ruchu

c2 Zdobycie umiejetnosci praktycznych w zakresie podmiotowej i przedmiotowej oceny stanu
pacjentow leczonych zachowawczo lub operacyjnie.

Cc3 Nabycie umiejetnosci wykonywania odpowiednio dobranych srodkow fizjoterapii u 0sob ze

schorzeniami narzqdu ruchu stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw




przedmiotu

K_ W04 Wykazuje znajomos$¢é podstawowych zaleznos$ci patologicznych c1,C2
(patofizjologicznych, patomorfologicznych)

K_U1 Wykazuje umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem, jego otoczeniem C1,c2
(rodzina, opiekunowie) i/lub $wiadkami zdarzenia

K_U7 Wykazuje umiejetnos¢é uktadania pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju c3
schorzenia lub odniesionych obrazen ciata, a takze zapewnia wtasciwg opieke
podczas transportu

K_U27  Wykazuje umiej¢tnosé unieruchamiania i postepowania z pacjentem po urazie c3
(konczyn, klatki piersiowej, kregostupa, czaszkowo-moézgowym, miednicy)

17 Treéc programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin godzin ksztatcenia dla przedmiotu
S NS
W1 Badanie narzadu ruchu, zasady rehabilitacji. 1 K_W04; K _U1l; K_U7
K_U27
B2 Wady wrodzone narzadu ruchu K W04, K Ul, K. U7
1 K_U27
W3 Jatowe martwice ko$ci oraz mtodziencze ztuszczenie K W04, K Ul, K. U7
glowy kosci udowe;j K_U27
(choroba Perthesa, Choroba Osgood-Schlattera,
choroba Freiberga, choroba Haglund-Severa, choroba 1
Kohlera, choroba Kienbdcka oraz mtodzience
zhuszczenia glowy kosci udowe;j)
W4 Choroba zwyrodnieniowa stawow K_W04; K UL, K_U7
1 K_U27
W5 Zespoty bolowe kregostupa K_W04; KU1, KU7
(uciskowe uszkodzenia struktur nerwowych — 1 K_U27
uciskowe radikulopatie,
W6 Wady statyczne konczyn dolnych oraz deformacje K_W04; K UL, K_U7
kregostupa u dzieci i mlodziezy 1 K_U27
W7 Przydatno$¢ metody Ilizarowa dla potrzeb ortopedii 1 K_W04; K UL, K_U7
K_U27
W8 Opatrunki unieruchamiajace, rodzaje wyciagow 1 K_U27
W9 podstawy fizjologiczne, zalety i wady metody; etapy 1 K_W04; KU1, K. U7
wydtuzania konczyn; zastosowanie metody; K_U27
W10 urzadzenia techniczne stosowane w ortopedii 1 K_W04; KU1, KU7
K_U27
W11 wrodzone i1 nabyte choroby narzadu ruchu, badanie 3 K_ W04, K_ U1, K_U7
chorego dla potrzeb ortopedii K_U27
W12 rozwojowa dysplazja i wrodzone zwichnigcie stawu 2 K_W04; K UL, K_U7
biodrowego K_U27
suma godzin 15
forma zajeé — cwiczenia praktyczne liczba  liczba odniesienie do efektow
godzin godzin ksztatcenia dla przedmiotu
S NS
¢w1 formy unieruchomienia, rodzaje wyciagow 4 K_W04; K _U1; ‘
stosowanych w ortopedii K _U7 K_U27
éw2 zasady usprawniania w przypadku wad wrodzonych 4 K W04; K Ul K.U7 |




krecz szyi, wrodzone znieksztatcenia stop, zasady K_U27
usprawniania w przypadku wad wrodzonych)
¢w3 powazne uszkodzenia kregostupa  wymagajace 4 K_W04; KU1, KU7
natychmiastowej interwencji, K_U27
¢w4a uszkodzenia kregostupa przebiegajace bez destrukcji 4 K_W04; KU1, KU7
kosci 1 z towarzyszacym deficytem neurologicznym, K_U27
¢Ws choroby reumatoidalne, zaburzenia zwigzane z 4 K _W04; KU1, KU7
nadwrazliwo$cig nerwowo-mig¢sniowa, K_U27
¢We czynniki psychosocjalne, bol o nieznanej przyczynie 4 K_W04; K UL, K_U7
K_U27
¢w7 stopa plasko-koslawa statyczna, stopa poprzecznie K_W04; KU1, KU7
ptaska statyczna, paluch koslawy, boczne 4 K_U27
idiomatyczne skrzywienie kregostupa, wrodzone
skrzywienie (deformacje) kregostupa)
éws mozliwo$ci powiklan przy wydtuzaniu konczyn 4 K_W04; KU1, KU7
K_U27
éwo rehabilitacja w poszczeg6lnych etapach wydtuzania 4 K_W04; KU1, KU7
konczyn, K_U27
¢w1o zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego 4 K W04; K U1, K.U7
K_U27
éw11 zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego, zmiany 4 K W04; K Ul K.U7
zwyrodnieniowe stawu rzepkowo-udowego, K_U27
éw12 zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego, zmiany K W04; K U1, K.U7
zwyrodnieniowe stawu tokciowego) 4 K_U27
éW13 schorzenia narzadu wystepujace u dzieci, dorostych i 4 K_W04; KU1, KU7
0s6b starszych, K_U27
éw14 uszkodzenie nocyceptywnych struktur kregostupa, 4 K_W04; KU1, KU7
K_U27
¢w1s zespoty bolowe wywotane czynnikami 4 K_W04; K UL, K_U7
mechanicznymi, K_U27
suma godzin 45
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celow
godzin godzin przedmiotu
S NS
L1
suma godzin
18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Wyktad.
2. Prezentacje multimedialne
19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. kolokwia
F2. aktywnos¢ na zajeciach
F..n
P1. pisemny test jednokrotnego wyboru
P2.
P..n




20 Obcigzenie praca studenta \

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 75
Indywidualna praca studenta 45
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Gazdzik T. (2009) Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa.

2. Dziak A. (red) (1995) Opatrunki unieruchamiajace w ortopedii i traumatologii. PZWL,
Warszawa.

3. Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M. (2003) Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL.
Warszawa.

4. Szulc A., Marciniak W. (red) (2008) Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL,
Warszawa.

5. Tesiorowski M., Zarzycka M. (1998) Podstawowe zasady wydtuzania konczyn. Kasper,
Krakow.

6. Wybrane numery periodykéw naukowych: Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja,

Kwartalnik Ortopedyczny, Fizjoterapia

Literatura uzupetniajgca:

1. Widuchowski J. (2001) Kolano endoprotezoplastyka — catkowita wymiana stawu. Sport & Med,
Katowice.

2. Petty N.J. (2010) Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutow. Urban & Partner,
Wroctaw.

Brotzman S.B., Wilk K.E. (2008) Rehabilitacja ortopedyczna T.1-2. Urban & Partner, Wroctaw.

Wrzosek Z., Bolanowski J. Rehabilitacja: podrecznik dla studentéw medycyny. AM Wroctaw

Dziak A., Tayara S.(1998) Bolesny bark. Kasper, Krakow.

olvis|w

Hausmanowi-Petrusewicz . (2005) Choroby nerwowo-migéniowe. Czelej, Warszawa

22 Formy oceny — szczegoty

nr

ofekty M20cene2(ndst)  naoceng3(dst)  naoceng4(db)  naocene5 (bdb)




K_W04

student biernie
uczestniczy w
zajeciach, formutowane
wnioski sg niepoprawne
merytorycznie,
wigkszo$¢ wymaga
korekty ze strony
prowadzacego. Student
nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy z
pacjentem
ortopedycznym.
Uczestniczy
nieregularnie w
zajeciach, nie jest do
nich przygotowany i
uzyskuje negatywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach tematycznych.
Nie potrafi wykonac
badania narzadu ruchu.

student uczestniczy w
zaj¢ciach, proponuje

planowanie i
formutuje wnioski
wymagajace korekty
ze strony
prowadzacego.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczeszcza na
wszystkie zajecia (w
razie  nieobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje pozytywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Czesciowo

przeprowadza badanie
ruchu.

student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, z niewielka
pomoca
prowadzacego
proponuje  wlasciwe
planowanie,
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia (w
razie nieobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje 60%
najwyzszych ocen w
skali z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych. Nie w
petni wykonuje
badanie narzadu
ruchu .

Student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach,
samodzielnie
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczefistwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia, do
ktorych jest
przygotowany i
uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych. Potrafi
wykonaé badanie
narzadu ruchu.




K_U1

student biernie
uczestniczy w
zajeciach, formutowane

wnioski sg niepoprawne

merytorycznie,
wigkszo$¢ wymaga
korekty ze strony
prowadzacego. Student
nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy z
pacjentem
ortopedycznym.
Uczestniczy
nieregularnie w
zajeciach, nie jest do
nich przygotowany i
uzyskuje negatywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach tematycznych.
Nie potrafi
dokumentowac
wynikow kolejnych
badan podmiotowych i
przedmiotowych.

student uczestniczy w
zaj¢ciach, proponuje

planowanie i
formutuje wnioski
wymagajace korekty
ze strony
prowadzacego.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczeszcza na
wszystkie zajecia (w
razie niecobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje pozytywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Dokumentuje  wyniki
kolejnych badan

podmiotowych i
przedmiotowych.

student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, z niewielka
pomoca
prowadzacego
proponuje  wlasciwe
planowanie,
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia (w
razie nieobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje 60%
najwyzszych ocen w
skali z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Dokumentuje  wyniki
kolejnych badan

podmiotowych i
przedmiotowych oraz
czgsciowo  wyciaga
whnioskKi
terapeutyczne.

Student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach,
samodzielnie
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia, do
ktorych jest
przygotowany i
uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Dokumentuje wyniki
kolejnych badan
podmiotowych i
przedmiotowych oraz
wyciaga whnioski
terapeutyczne.




K_U7

student biernie
uczestniczy w
zajeciach, formutowane
wnioski sg niepoprawne
merytorycznie,
wigkszo$¢ wymaga
korekty ze strony
prowadzacego. Student
nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy z
pacjentem
ortopedycznym.
Uczestniczy
nieregularnie w
zajeciach, nie jest do
nich przygotowany i
uzyskuje negatywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach tematycznych.
Zachowanie studenta
nie wskazuje na zdrowy
styl zycia.

student uczestniczy w
zaj¢ciach, proponuje

planowanie i
formutuje wnioski
wymagajace korekty
ze strony
prowadzacego.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczeszcza na
wszystkie zajgcia (W
razie niecobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje pozytywne
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Wyznaje aktywny styl
zycia.

student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, z niewielka
pomoca
prowadzacego
proponuje  wlasciwe
planowanie,
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia (w
razie nieobecnosci
dysponuje
odpowiednim
usprawiedliwieniem),
do  ktéorych  jest
przygotowany i
uzyskuje 60%
najwyzszych ocen w
skali z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.
Wyznaje aktywny styl

zycia.

Student aktywnie
uczestniczy w
zajeciach,
samodzielnie
formutuje wnioski i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy
z pacjentem
ortopedycznym.
Uczegszcza na
wszystkie zajecia, do
ktorych jest
przygotowany i
uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci
programowych
realizowanych w
poszczegolnych
blokach
tematycznych.

Wyznaje i propaguje
zdrowy, aktywny styl
zycia, poprzez
odpowiednie
zachowania.




K_U27  student biernie student uczestniczy w  student aktywnie  Student aktywnie
uczestniczy w zajeciach, proponuje uczestniczy W uczestniczy w
zajeciach, formutowane  planowanie i zajeciach, z niewielka zajeciach,
wnioski sg niepoprawne formutuje ~ wnioski pomoca samodzielnie
merytorycznie, wymagajace korekty prowadzacego formutuje wnioski i
wigkszo$¢ wymaga ze strony proponuje wlasciwe przestrzega zasad
korekty ze strony prowadzacego. planowanie, bezpieczenstwa pracy
prowadzacego. Student ~ Przestrzega zasad formutuje wnioski i z pacjentem
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy przestrzega zasad ortopedycznym.
bezpieczenstwa pracy z = Z pacjentem bezpieczefstwa pracy Uczgszcza na
pacjentem ortopedycznym. z pacjentem wszystkie zajecia, do
ortopedycznym. Uczgszcza na ortopedycznym. ktorych jest
Uczestniczy wszystkie zajecia (w  Uczeszcza na przygotowany i
nieregularnie w razie nicobecnosci  wszystkie zajgcia (W uzyskuje najwyzsze
zajeciach, nie jest do dysponuje razie nieobecnosci  oceny z tresci
nich przygotowany i odpowiednim dysponuje programowych
uzyskuje negatywne usprawiedliwieniem),  odpowiednim realizowanych w
oceny z tresci do  ktorych  jest usprawiedliwieniem), poszczegdlnych
programowych przygotowany i do  ktorych  jest blokach
realizowanych w uzyskuje pozytywne przygotowany i tematycznych.  Jest
poszczegodlnych oceny z tresci  uzyskuje 60% otwarty,
blokach tematycznych.  programowych najwyzszych ocen w komunikatywny,

Jest mato realizowanych w  skali z tre$ci  wykazuje
komunikatywny, nie poszczegodlnych programowych zrozumienie dla
wykazuje zrozumienia  blokach realizowanych w  potrzeb osoby chorej.
dla potrzeb osoby tematycznych. poszczegolnych
chorej. Wykazuje bardzo blokach
male zrozumienie dla tematycznych.  Jest
potrzeb osoby chorej.  otwarty i
komunikatywny,
wykazuje czgSciowe
zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej.
-
I11.  Inne przydatne informacje
N EEE——————————————

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajec, instrukcjami do laboratorium, itp.

2 Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do
Efekt efektow zdefiniowanych dla Cele
ksztatcenia catego programu
(,,kierunkowych”)

przedmiotu

Narzedzia

Tresc)
resci programowe dydaktyczne

Sposob oceny ISTTPY | 9

W1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,CW1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14 F1,F2,P1
EKO2 K_U1 €1, C2 CW2,8,10,11,12,13,14,15, 1,2 F1,F2,P1
EKO3 K_U7 c3 W2,3,4,5,6,7,8,(W2,8,10,11,12,13,14,15, 1,2 F1,F2,P1
EKO4 K_Uz27 c3 ¢w4,5,8,9,10,15, 1,2 F1,F2,P1




