KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
MODUt PODSTAWOWY

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia |

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr Il - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

60

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcédw prowadzacych zajecia)
Mgr Mariusz Celinski

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) PODSTAWOWE WIADOMOSCI Z ZAKRESU ANATOMII | FIZJOLOGII CZLOWIEKA

2) ZNAJOMOSC PODSTAWOWYCH ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH (BLS) NA POZIOMIE
PODSTAWOWYM

13. Cele przedmiotu

C1l Zapoznanie studentow z podstawami prawnymi funkcjonowania systemu
ratownictwa medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu ratownictwa ,
a w szczegodlnosci udzielania pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) w miejscu zdarzenia.

C3 Budowanie swiadomos$ci znaczenia wspotpracy z ratownikami jednostek
wspétpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie




WIEDZA

K_W11 Wykazuje znajomos¢ podstawowych prawnych i etycznych K W11
uwarunkowan zawodu ratownika medycznego B

UMIEJETNOSCI

K_U8 Wykazuje umiejetnos¢ prowadzenia podstawowych K U8
czynnosci resuscytacyjnych u dorostych i dzieci B
K_U10 Wykazuje umiejetnos¢ przywracania droznosci K U10
gornych  drég oddechowych metodami bezprzyrzgdowymi -
K_U5 Wykazuje umiejetnos¢ wdrozenia odpowiedniego K U5
pos_t%powania z pacjentem (w tym nagtego zagrozenia zdrowia i -
Zycia

K_U13 Wykazuje umiejetno$é wspomagania oddechu K U13

(tlenoterapia, resuscytator,
respirator transportowy)

K_U27 Wykazuje umiejetnos$¢ unieruchamiania i postepowania z K_U27
pacjentem po urazie (koriczyn, klatki piersiowej, kregostupa,
czaszkowo-mdzgowym, miednicy)

K_U30 Wykazuje umiejetno$é dokonania segregacji medycznej K_U30
K_K3 Posiada wiedze o zachowaniu bezpieczenstwa wtasnego i K K3
wspotpracownikow -
K_K8 Posiada umiejetnos$¢ pracy zespotowej (odpowiedzialnosc¢ za K K8
wspodlnie realizowane zadania) -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
B.U4. udziela informacji o podstawowych zabiegach i czynnosciach B.U4

dotyczacych pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia;

B.U12. podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywaé wiedze innym;

B.U12

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) ...

Forma zajec - ¢wiczenia

1) ZESTAWY RATOWNICZE KPP

2) BEZPIECZENSTWO WtASNE NA MIEJSCU ZDARZENIA — SRODKI OCHRONY WtASNEJ

3) OCENA MIEJSCA ZDARZENIA | POSZKODOWANEGO

4) ZASADY POSTEPOWANIA Z CHORYM NIEPRZYTOMNYM

5) RKO (NOWORODEK, DZIECKO, DOROSLY)

6) BEZPIECZNA DEFIBRYLACJA

7) ZASADY POSTEPOWNIA Z CHORYM WE WSTRZASIE (ANAFILAKTYCZNY, KRWOTOCZNY,
KARDIOGENNY, ETC.)

8) POSTEPOWANIE Z CHORYM NA PADACZKE, PODCZAS TRWANIA STANU PADACZKOWEGO.

RODZAIJE PADACZEK.

9) POSTEPOWANIE Z CHORYM NA CUKRZYCE. RODZAJE CUKRZYCY

10) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODEJRZENIA U CHOREGO SWIEZEGO
ZAWALU MIESNIA SERCOWEGO.

11) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODEJRZENIA UDARU MOZGU.

12) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU ZATRUCIA.




13) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODTOPIENIA

14) URAZY MECHANICZNE | O OBRAZENIA — ZtAMANIA, ZWICHNECIA, SKRECENIA, KRWOTOKI.
OBRAZENIA. URAZY KLATKI PIERSIOWEJ, BRZUCHA, KREGOStUPA, GOWY | KONCZYN GORNYCH
ORAZ DOLNYCH.

15) URAZY CHEMICZNE, TERMNICZNE, ELEKTRYCZNE | OBRAZENIA Z NIMI ZWIAZANE, ZAGROZENIA
SRODOWISKOWE ORAZ AKTY TERRORU

16) TAKTYKA DZIAtAN RATOWNICZYCH — ZDARZENIA MASOWE, MNOGIE, POJEDYNCZE. TRIAGE
(SEGREGACJA MEDYCZNA) — STANDARDY POSTEPOWANIA Z NIMI ZWIAZANE.

17) EWAKUACJA ZE STREFY ZAGROZENIA.

18) PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY WSPARCIA 0SOB POSZKODOWANYCH W WYPADKACH.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

POKAZY

CWICZENIA PRAKTYCZNE

METODA SYTUACYJNA

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE

CWICZENIA NA FANTOMIE OSOBY DOROStEJ DZIECKA NIEMOWLECIA

SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ

DEFIBRYLATOR AED

ZESTAWY DO POZORACJI RAN

© @ No O WIN

ZESTAW PSP-R1, PSP-R2

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. KOLOKWIA

F2. CIAGLA OCENA NA ZAJECIACH PRAWIDEOWOSCI UDZIELANIA KPP W SYTUACJACH
SYMULOWANYCH

F3. AKTYWNOSC STUDENTA NA ZAJECIACH

P1. EGZAMIN PISEMNY

P2. EGZAMIN PRAKTYCZNY

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 25
Przygotowanie projektu 25
Przygotowanie do egzaminu 25
SUMA 135
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) BOGDAN WISNIEWSKI, KRZYSZTOF LEPKA ,, KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC.
VADEMECUM RATOWNIKA”, ELAMED, 2017.

2) tUKASZ SZARPAK ,,KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC. ATLAS PROCEDUR”,
MAKMED, LUBLIN 2016.

3) Jarostaw Gucwa, Maciej Ostrowski ,Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane
stany nagte” Wytyczne resuscytacji 2018, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018

Literatura uzupetniajaca:

1) Chrzgszczewska A., Bandazowanie. PZWL, Warszawa 2010.

2) Oginska-BulikN.,Kaflik-Pierédg M., Streszawodowy wstuzbach ratowniczych. WSH-E, £8dz




2006

3) Guta P., Tarnowski P., Zubrzycki W., Terroryzm - zagrozenia i przeciwdziatanie.
Zdrowie i Zarzgdzanie, Krakéw 2005.

4) ANDRZEJ KOPTA , KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC”. WYDAWNICTWO LEKARSKIE
PZWL, 2016.

20. Formy oceny - szczegoty

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow ksztatcenia nastepuje wg
poniiszych kryteridw:

5,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety bez zastrzezen
4,5- zaktadanyefektksztatceniazostatosiggniety zpojedynczymi
brakami/btedami

4,0-zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z nielicznymi
brakami/btedami
3,5-zaktadanyefektksztatceniazostatosiggnietyzwieloma
brakami/btedami

3,0 - zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z licznymi i
istotnymi brakami/btedami

2,0 - zakfadany efekt ksztatcenia nie zostat osiggniety przez
studenta

W przypadku kolokwiow/testow stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w
ocenianiu:

90% - 100% - 5,0

84% - 89,5% - 4,5

76% - 83,5% - 4,0

66% - 75,5% - 3,5

50% - 65,5% - 3,0

Ponizej 50% - 2,0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny oraz miejsce)

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




