KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Pierwsza Pomoc

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia
Kierunkowe

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia |

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr | - zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

60

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Daniel Barczuk

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z prawnymi podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz zakresem
czynnosci wykonywanych w ramach pierwszej pomocy

C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

C3 Przygotowanie studentéw do bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.

C4 Budowanie swiadomosci znaczenia pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Student zna zasady taficucha przezycia C.w41,
EU02 Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom C.w42
nieurazowym
EUO3 Student zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu c.w43
EUO04 Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom C.wi4

wypadkdéw




EUO5 Student zna zasady i technike wykonywania opatrunkéw C.W45

UMIEJETNOSCI

EUO6 Student potrafi prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane C.U3s8

czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych, dzieci, niemowlat i
noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania
urzadzen wspomagajgcych resuscytacje (urzadzenia do kompres;ji
klatki piersiowej, respiratora)

EUO7 Student potrafi przywracaé drozno$é drég oddechowych C.U39

metodami bezprzyrzgdowymi

EUO08 Student potrafi wykonywa¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem C.U46

defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUQ9 Student jest gotow badac potrzeby dostrzegania i rozpoznawania K.5
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
EU10 Student jest gotow kierowaniad sie dobrem pacjenta. K.6

15. Tresci programowe

Forma zajec - laboratowia

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Podstawa prawna udzielania pierwszej pomocy. tancuch przezycia. Zakres czynnosci
wykonywanych w ramach pierwszej pomocy.

Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa u dorostych - wytyczne 2015

- Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK) - przyczyny, rozpoznanie

- Algorytm BLS, BLS — AED

- postepowanie w sytuacjach szczegdlnych: porazenie pradem, urazy, zatrucia, oparzenia,
toniecie.

Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa u dzieci - wytyczne 2015.

- Przyczyny zatrzymania krazenia u dzieci

- Algorytm BLS u dzieci.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie z ciatem obce w drogach oddechowych.
Zasady postepowania z nieprzytomnym poszkodowanym:

- pierwsza pomoc w omdleniu,

- pierwsza pomoc w hipoglikemii,

- pierwsza pomoc w napadzie padaczkowym.

Pierwsza pomoc w ostrych zespotfach wiericowych i udarach mézgowych.
Pierwsza pomoc w przypadku obrazen ciata:

- rany,

- krwawienia i krwotoki,

- urazy narzadu ruchu,

- oparzenia i odmrozenia.

Pierwsza pomoc w zatruciach, uzadleniach i ukgszeniach.

Udzielanie pomocy w zagrozeniu zdrowia i zycia spowodowanym przegrzaniem organizmu
i wychtodzeniem.

10) Zasady postepowania w przypadku wstrzgsu.
11) Zasady postepowania w wypadkach drogowych. Apteczka pierwszej pomocy.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1.

Dyskusja

2.

Rozwigzywanie problemu




3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

4. Konsultacje

5. Symulacja medyczna

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Symulacja

F2. Odpowiedz ustna

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Zliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 20

Przygotowanie do zaliczenia z oceng 25

SUMA 105

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Mikotajczak A.: Pierwsza pomoc, Publicat, 2019.

2) Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 2014.

3) Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2015.

20. Formy oceny - szczegoty

Sredni procent ze sprawdziandw a, b i ¢ + liczba punktéw procentowych za aktywnoé¢ i
obecnosé.

(90 — 100%]: bdb,

(80 —90%)]: +db,

(70 - 80%)]: db,

(60 -70%)]: +dst

(50 — 60%]: dst

50 % i mniej: ndst.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp. www.pswbp.pl

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ www.pswbp.pl

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) www.pswbp.pl

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) www.pswbp.pl

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




